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Composition : Jean Maugein, Sebastien Muller, Pierre-Olivier Blanc, Martin Gascuel, Louis Chavane, Claire Bruna Rosso.
Son réle :

. Défini les regles de fonctionnement de 'activité : favoriser les échanges participatifs sur l'organisation de |'activité

. Pilote du planning des groupes & sorties officielles

. Valide des fiches de sorties

. Arbitre des nouveaux projets

. Valide des candidats pour le brevet initiateur

. Faitle lien avec le Comité Directeur du Club

La Commission d’activité
|




Objectifs et état d’esprit de la commission alpinisme

* Rappeler les regles fédérales () et poser des regles Club (g

* Faire confiance au libre arbitre des encadrants et a leur sens des responsabilités
(minimiser le nbre de regles)

e Accompagner nos 15 nouveaux initiateurs sur leur parcours de formation (2025-
2026)

* Se donner tous les moyens possibles pour limiter le nombre d’accident
dans une activité a risque

Préambule



« En Alpinisme
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Décédés :
I VOLUME DE SECOURS BN % TYPES D’ACCIDENTS Types d’accidents en moyenne par an

INDICE DE MORTALITE EN % (de 2008 a 2018) :
Chute 53 % Avalanche 13,4/an

Bloqués 17 % Chute 5,2/an

0 Lésion sans chute 13 % Chute de pierres /glace/séracs 0,2/an

Chute en crevasse 1,1/an

= ’ H Avalanche 8 %
s Chute de piemres /glace/séracs 2 %

1
—

Ry - P . Nota : 17% des accidents avec un pro, 3% avec un initiateur

Volumes de secours et mortalité : zoom sur les pratiques de I'alpinisme
Dans les activités d'alpinisme et de ski, la cascade de glace détient I'indice de mortalité le plus élevé. L'alpinisme en neige, glace et mixte se caractérise par un volume de
secours et un indice de mortalité élevé.

[source : thése de M Vanpoulle (guide), accidentologie des sports de montagne données SNOSM 2008-2019]

Analyse de I’Iaccidentologie en montagne




Recommandations de M Vanpoulle

* On peut suggérer d'insister, dans les formations, sur la pose de protections et I'assurage
v compris dans des sections a priori peu techniques.

¢ || peut également étre intéressant d'insister sur le temps nécessaire a I'apprentissage
de l'alpinisme, notamment pour I'évolution en crampons en neige et glace.

* Maintenir la vigilance sur les sections « faciles »: sachant qu'il est impossible d'étre
concentré en permanence, il s’agit de sensibiliser au risque d'accident sur les passages
considérés comme faciles, en privilégiant une juste allocation des ressources attention-
nelles. Repérer, lors de la préparation de course ou en progression, les sections propices
au relachement de la vigilance (fin des difficultés, fatigue) qui demeurent cependant expo-
sées, tout comme les passages permettant a I'inverse une vigilance atténuée sans risques

majeurs.

* Pendant la sortie, prendre du recul sur la situation pour « s’observer fonctionner »
en prétant une attention particuliére aux possibles perturbateurs de I'évaluation des risques,

» Une communication dégradée, absente ou mal organisée au sein du groupe a été
identifiée comme un facteur contributif récurrent des situations accidentogénes.

« Etre prét a s’adapter, soi et son projet :

Anticiper et garder le plus longtemps possible un maxi-
mum d’'options d’adaptation et de marge de manceuvre permet d'éviter ou de retarder la
mise en place d'une dynamique d’entonnoir ou I'on se retrouve cantonné a une situation
dans laquelle un dernier faux pas peut déboucher sur de graves conséquences.
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Analyse de I'accidentologie en montagne

Nos moyens, savoir-faire et savoir-étre

Distinguer difficulté vs sécurité

Répéter, valider, répéter, valider. Faire des cycles longs

CSV, communiquer, sensibiliser aux risques non visibles
Peur vs sécurité
Systéme auto freinant, encordement

Biais cognitifs, méthode Guidoss

Communiquer et en avoir les moyens (talky)

S 'adapter en permanence, renoncer, plan TAB




* Anticiper la gestion du temps pour ne pas étre en retard sur I'horaire tout en cherchant e
un juste compromis entre efficacité et précaution. Il faut parfois savoir ralentir pour gagner CSV, « contrat » avec les pa rticipa nts,
du temps: La ra|:_)|_d|te n _es',t pa§ toujours gage de sécurité. La pr?cpnan.or-w peL'n c'onduwe a renoncer, trouver le bon rythm e
des situations critiques a I'origine de perte de temps accrue et d'insécurité. |l s’agit de trou-
ver un juste compromis entre rapidité, efficacité, minutie et précaution.

L'alpinisme reste une activité a risque

En 2024/2026 dans notre Club :

= Ski de rando, escalade couenne et GV, cascade de glace :
* Sorties hors Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels
* Sorties Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels

= Alpinisme en montagne :
* Sorties hors club : incident, accident avec blessés
* Sortie Club : (incident)

La seule solution : formation, formation, formation ! ...en continu
... De tous les acteurs : adhérents comme encadrants !

Bilan des acicidents 2024/2026




Année 2025/2026

* Groupe 1: 6 participants avec Jean

* @Groupe 2 : 6 participants avec Cyril & Louis
* Groupe 2 : 6 participants avec Pierre-Olivier
* Groupe 4 : arrété

Année 2026 /2027
* Groupe 1: 6 participants avec Cyril & Louis & Marie
* Groupe 3 :5 participants avec Pierre-Olivier

* Un cycle d’initiation est en train de se mettre en place.
* Des we ponctuels seront proposés au fil de 'année (alpinisme, cascade...)

Le programme actuel
I




Processus pour étre candidat a une formation diplomante FFCAM )

Q Etre validé en niveau Perfectionné

L Fournir une liste de course en autonomie (ex pour initiateur alpi : 15 courses variés dont 5 AD minimum)

O Fournir une liste de course (5) en tant que co-encadrant au Club ou avec d’autres pratiquants (dans une position de
leader)

O Avoir les qualifications pré-requises : UFCA, PSC1, CO2, NA2

L Faire sa demande auprés de la commission alpinisme qui proposera la candidature a la Présidente pour validation

Regles FFCAM :

* PSC1+NA2 pour encadrer en tant qu’initiateur-stagiaire

* Dérogation (20267?) pour entrer en formation sans encore avoir ses qualifications

* Toutes les qualifications sont obligatoires pour entrer en formation de Certification

Regles d’entrée en formation diplomante
I




» Llinitiateur-stagiaire choisi son tuteur, il est validé par la commission alpinisme. C’est un initiateur expérimenté ou un

instructeur de la discipline ()
Nota : nous recommandons que les tuteurs ne suivent pas plus de 3 initiateurs-stagiaires ()

» |l doit encadrer 8 jours minimum dans la discipline (¢
Il a un délai de 3 ans maximum pour se présenter a la certification (v

> |l encadre des sorties avec son tuteur et/ou avec un initiateur diplomé (ou guide) et/ou seul ()

Il est recommandé de faire plusieurs sorties avec son tuteur ()
Pour une sortie en encadrement seul, il faut la validation par le resp. de la commission (via la fiche de sortie) ()

» Il ne peut encadrer que des sorties pour débutants « en route vers le niveau initié » ou des participants déja initiés*
Il peut encadrer des sorties avec une cordée autonome ()

» |l a 'obligation d’échanger avec son tuteur avant la sortie (préparation) et apres la sortie (débriefing) o)
Il doit remplir la fiche de bilan de sortie qu’il présentera ensuite lors de sa certification (v

Initié = ayant fait 5 courses niv PD minimum , capable de marcher a 300m/h, grimpe 5a/b en second mini
[sources : livret de formation pratique + fiche initié alpinisme]

I
Regles pour les sorties des initiateurs-stagiaires




> |l a l'obligation d’encadrer au moins un atelier (neige ou glace ou rocher) durant sa période d’initiateur-stagiaire ()

» |l est recommandé qu’il continu a faire des sorties de son niveau, en autonomie, sans encadrement extérieur, en
position de leader ou co-leader, pour parfaire son expérience (q

» Il doit axer ses sorties sur la formation et la transmission (c).

Il doit valider un ou plusieurs items du niveau Initié a l'occasion d’'une ou des sorties.

N’ayant pas l'acces a l'extranet, il passera par un instructeur pour faire cet enregistrement dans le dossier extranet
du stagiaire ().

Regles pour les sorties des initiateurs-stagiaires
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+* Chaque initiateur diplomé ou initiateur-stagiaire est habilité a encadrer par accord de la Présidente, sur proposition
du responsable de la commission alpinisme.

Cet accord peut étre retiré a tout moment sur manquement grave ou non respect des régles nationales et/ou du Club ().

++ Sil'initiateur fait appel aux services d’un professionnel (DE, Guide...), ce dernier doit fournir au Club une copie de
sa carte pro + attestation d’assurance (joindre a la fiche de sortie) ().
Le reglement de sa prestation doit passer par la comptabilité du Club ().
L’initiateur s'assure de partager avec lui les objectifs pédagogiques de la sortie et toutes les regles d'une sortie
Club restent en vigueurq).
Chaque initiateur-organisateur est limité a 3 we/stage avec guide par an.

Regles d’habilitation Club des encadrants
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La vocation du Club est de former ses adhérents pour garantir leur sécurité, améliorer leurs connaissances de la pratique
et du milieu montagnard, tout en garantissant un maximum de plaisir et de convivialité.
Les courses de haut niveau ne rentrent pas dans cette approche ().

= [’initiateur doit étre a jour de ses recyclages (v)

= [’initiateur alpinisme 1°" degré peut encadrer sur tous les terrains de montagne sauf en cascade de glace de plusieurs
longueurs ().

= Pour I'encadrement en cascade de glace de plusieurs longueurs, en absence de diplome FFCAM (ou équivalent FFME),
il doit avoir I'accord de la commission alpinisme (q).

= Cet accord peut étre donné directement sur la base de I'expérience connue ou aprées une validation sur le terrain (une
journée école + une journée en cascade de plusieurs longueurs) par un membre de la commission alpinisme ().

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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Il est de la responsabilité directe de l'initiateur de choisir des itinéraires adaptés aux participants () :

* Enrespectant le degré de compétence des participants selon les grilles FFCAM (Débutant, Initié, Perfectionné, Expert)
* En explicitant clairement les difficultés de I'itinéraire choisi dans la présentation de la sortie (mail, échanges tel, CSV...)
* En controlant I'état de forme physique et mental de chaque participant au départ de la journée

* En s’adaptant au fur et a mesure de la sortie pour garantir sécurité et plaisir des participants

La limite de niveau et d’engagement est donc de la responsabilité de 'encadrant () .

Débutant En formation vers initié En formation vers pe rfectionné En formation vers spécia"sé
S — —_— _—

Le nombre maximum de participants par encadrant (initiateur ou guide) est de (q):
= 6 pour un itinéraire de plus d’'une longueur (1)
= Sans limite pour un site d’'une longueur ou en atelier mais doit convenir pour assurer pédagogie & sécurité

(1) Cette limite est ramené a 4 pour un public mineur (c) + obligation d’avoir le dipldme correspondant a l'activité pratiquée (N) + limite de niveau sans guide :
neige/mixte <PD, rocher/TA < AD+, engagement < niv Il (c).

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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Pour un stage officiel ou un cycle long de formation (GPx), I'initiateur doit préalablement fournir a la
commission alpinisme un document simple et concis récapitulant les informations suivantes () :

Intitulé du Programme

Nombre de participants prévus

Objectifs pédagogiques et de niveau a atteindre
Prérequis demandés aux stagiaires

Dates des sorties programmeées

(la majorité de ses informations seront reprises dans I'annonce de la sortie diffusée sur nos réseaux)

Fiche de sortie sur I’extranet (v) :

Au plus tard 72h (jeudi soir) avant le début de la sortie, I'initiateur doit remplir sur I'extranet une fiche de sortie
complétée.

Elle peut comporter plusieurs itinéraires (choix définitif sur le terrain par l'initiateur).

Uinitiateur informe de Président de la commission, qui valide (ou pas la fiche de sortie) via I'extranet.
Uinitiateur peut alors inscrire le nom des stagiaires sur la fiche (ou ouvrir I'inscription directe).

Le Président de la commission alpinisme fera valider ses fiches de sorties par un des membres de la commission

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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En cas de changement d’itinéraire par rapport a celui défini dans la fiche de sortie (¢, 'initiateur est le seul
décideur et son choix est sous son entiere responsabilité.

Il doit rester dans un niveau adapté aux participants (proche de la difficulté initialement prévue) en reconsidérant
chacun des points suivants :

O Habilité des participants

O Niveau max de compétence de chaque participant
0 Materiel de sécurité disponible

O Conditions de l'itinéraire

O Type d’équipement en place

O Etat physique et mental des participants

O Timing & météo

O Tout autre élément permettant une bonne décision

I
Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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Role et responsabilité du co-encadrant ()

* Le co-encadrant désigné dans une sortie ne peut étre qu’un initiateur stagiaire ou un initiateur diplomé
* Les co-encadrants figurent dans la déclaration de sortie dans I'extranet.

e Sur le terrain, un initiateur peut demander a un stagiaire de mettre ponctuellement une action en place
pour aider les autres membres du groupe (role de serre fil, surveiller une manip de corde...).

* Les actions demandées a un stagiaire restent sous I'entiére responsabilité de I'encadrant diplomé.

|
LES CO-ENCADRANTS
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Les initiateurs 1°" degré :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Perfectionné
Valident les niveaux : Initié

Les initiateurs 2ieme degré : 1¢ deg alpi + fiche spécialisée validée en dry ou cascade ou GV ou GVE
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié

Les moniteurs : 1¢" deg alpi + diplémé en cascade ou GV
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié, Perfectionné et Spécialisé

Les instructeurs :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié et Perfectionné* et Spécialisé.

* Et initiateurs 1°" degré habilités pour cette validation

Regles de validation des compétences des adhérents
I

Je forme

3

Je laisse faire

3

Je valide




Pour une sortie réussie :

O Je fais un briefing avant le début de la course (avec des outils si possible type CSV...)
O Je fais la « météo des participants » le matin au départ de la course

QO Je veille a ce que chacun soit correctement équipé. Je peux refuser la présence d’un participant qui aurait un
matériel de sécurité manquant (casque, kit DVA...)

Q Je fais régulierement le point de I'état de forme et de motivation des participants durant la course

O Je fais un débriefing en laissant chacun s’exprimer individuellement en fin de course

Rappel sur la bonne conduite d’un groupe
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O Uinitiateur signale sans délai a un membre de la commission alpinisme tout incident ou accident ayant eu lieu durant
la sortie. La Commission Alpinisme informera sans délai la Commission Sécurité du Club.

O Il ne sera jamais reproché a un initiateur d’avoir appelé les secours, méme pour un incident mineur.

O La commission Sécurité du Club se réserve le droit de faire une analyse sur un incident ou accident signalé sur une

sortie.
La commission Sécurité du Club s’engage a prévenir en amont l'initiateur concerné et le responsable de la commission

alpinisme, avant de conduire sa démarche.

Regles en cas d’incident ou d’accident
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» Remboursement des frais de formation diplomantes (stage initiateur et recyclage) () :
Voir page suivante

> Défraiement de I'encadrant par les stagiaires () : Les frais d’hébergement, de restauration et de déplacement sont
pris en charge (pour tout ou partie) par les participants de la sortie, dans une limite impactable a chaque
participant : chaque participant ne peut payer plus de 20% du montant de ses propres frais. Lencadrant peut
refuser cette prise en charge.

» Carte de cadre bénévole (v): Délivrée par la FFCAM sous les conditions suivantes : étre a jour de son
recyclage, avoir encadré 10 jours minimum durant 'année. Elle donne droit a la gratuité de la nuitée
dans les refuges CAF + une réduction sur I'assurance « individuelle accident renforcée ».

» Frais d’encadrement et regus fiscaux (v): il est possible de bénéficier d’avantages fiscaux relatifs aux frais de
fonctionnement. Les frais de transport (km et péage) restent couverts par le systéme d’abandon de frais ouvrant
droit a recu fiscal de don de la part du Club (v).

[Source livret de I'encadrant]

Regles financieres de remboursement
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Regles financieres de remboursement
I

DEMANDE DE FORMATION ou SPECIALISATION

FORMATION

d'activité

Pré-requis ?

Validé responsable

Oui 4

Fait la formation
ou spécialisation

Fait les formations
des pré-requis

SPECIALISATION

l

Obtention diplome
de formation

!

Remboursement de la
moitier du prix de la
formation
+ frais de déplacements
+ forfait pré-requis *

.

2 ans d’initiateur
et 10 sorties réalisées

|

Remboursement du solde
du prix de la formation

I

l

Obtention
spécialisation

l

5 sorties réalisées

I

Remboursement de la
totalité du prix de la
formation
+ frais de déplacements *

.

Fait des sorties
réguliérement

l

Recyclage

|

Remboursement
immédiat

* Les remboursements de frais

Déplacements a la hauteur de 11ct du km + 1/3 du péage

plafonné a un aller-retour Marseille - Briangon (67 €)

Forfait de 100€ dédomagement pour les frais engagés lors

des pré-requis

Remarque : toute demande d'cide financiére & la formation
peut étre soumise au responsable d’activité et a la présidence.




Obligatoire pour toutes les sorties en
zone de montagne enneigée du
début d’hier a la fin du printemps

i

Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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Fortement recommandé —» obligatoire
4>

Obligatoires

|

A

TROUsSE DE SECOURS

FIRST-AID KIT

Trousse de " ]

secours basique Talky walky oyen de
contact des
secours en

zone blanche
(radio, balise...)

Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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Obligatoire : systeme auto-freinant lors d’une pratique en salle ou en couenne

I
Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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Initié en Alpinisme

1.1 -NIVEAU DE PRATIQUE
=] !\nh-rn-cmdﬁnﬂinrﬂmd-m 80D m minimum avec un sac &

PRI

o Grbnp-'d-mnv-lu Sa/b en second .

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES
[} Disposer d'une liste de 5 courses en alpinisme rocher et neige/glace [PD minimum) en

2.1 - TECHNIQUES DE CORDES EN MILIEU MONTAGNE

Mes connaissances validées :

[ identifier les différents types de cordes et leurs utilisations : simple, 4 double, jumelée.

0 c les principaux types de iels utilisés pour la progression en alpinisme :
nwﬂn.ﬁn:-l-mwbln.

0O itre le principe et les élé d'un relais : couplage, mousqueton maitre.

Mes compétences validées :

[] Régler et organiser son baudrier - longe, descend i blog

anneaux.
[} Lover et délover une corde
1 Real ich des de buste.

(m} Scﬂwrn«wrdmntlundnrn-cumlulg.oum:hwd-
[} Sedéplacer le long d'une corde fixe [autobloquant ou longe!

[ Maitriser la réalisation de "mkldomplmmhm.pbdnwdoubk,
cabestan, autobloquants).

=2 mmm-nbonﬂ.nnﬂmd.cad'

[ Maitriser la o en rappel : prép etd avec autoblog

2.2 - PROGRESSION SUR GLACIER

Mes connaissances validées :

DWMdgunhW&w“ﬁIﬂlZmllwm

mmmm

L] Proge igre sire avec et piclet sur la glace.

2| Pbmmpmd'anmgcuu‘yvldm(bmdniﬁluwwmon).
O Enrayer la chute d'un membre de ls cordée (glissade ou crevassel

[] Franchir une en £

[} Résliser un corps mort sous tension et transférer la charge sur fancrage.

[} Maitrizer le réglage et la fixation de ses

[] Maitrizer la progression corde tendue : gestion de la tension, du chang de
direction, du rythme).

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE ET GLACE

Mes connaissances validées :

[} Connaitre le principe de p ion en neige et/ou en glace sur des pentes moyennes

ibms[md-hmiuc pmlongunn)nlnm:iliﬁurmhm“uumddm
chacune de ces situations.

[ Connaitre les différents types de protections en neige et en glace (points d'assurage,
relais).
[} Choisir le piclet adapté & |a course envisagée [taille, type).

Mes compétences validées :

[} Progresser de maniére sire et équilibrée sur différents types de neiges, avec et sans
crampons.

) Unibiser diff hniques da crame selon La pente (pieds & plat, mixts,

pointes avant).

[] Utikiser différentes préhensions du piolet selon les terrains.

[} Enrayer sa propre chute avec et sans piolet.

0 Poser un point d'ancrage et s'y vacher (broche & glace ou corps mort).

[} Maitriser la progression corde tendue en d en en d
(gestion de la ion, du ch de direction, du ryth

o b

2.4 - PROGRESSION EN ROCHER

Mes connaissances validées :

[] Connaitre le principe de p ion avec ge en mouvernent et par longueurs, et
les actions & réaliser on tant que d (manipulati protecti lles et
amavibles et des relais).

Mes compélences validées :

(] Grimper sans précipitation et en maitrisant les gestes de base : placement des pieds,
phetumdubmmudnprkn...

[] Etablir une claire verbale (vaché, libre, départ, ..} ou non verbale &
toutes les étapes de la progression.

] mai I ge d'un premier de cordée depuis le sol cu un relais avec un systéme
d'assurage adapté.

iser la récupération du | du relsis et des points dassurage (coinceurs,
friends, anneaux...).

[] Maitriser la progression avec ge en en d de cordée (gestion
e la tarmsion, du chaog e chsection, i sytherw).

3.1 - MON MATERIEL - MON EQUIPEMENT - MISE EN PLACE EN 2023

3.2 - LES BONS COMPORTEMENTS EN ALPINISME - xcrvne ixcapige. - MISE EN PLACE EN 2023

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

2.3.1 - CONNAITRE ET SADAPTER AU MILIEU MONTAGNE + MISE EN PLACE EN 2023
(] Connaitre le milieu de ma pratique [milieu montagne).

a Ommrmupldﬁsmmdluuhpnrmmiﬂwmmgm

[] Adapter son équipement au milieu et 3 s météo (prévisi sur le terrsin).
3.3.2 - EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE « MISE EN PLACE EN 2023
Ceos compdtonces pawvent s 3cquénr dans los stages « Camographie ot -CO1»

[} Se situer sur une carte et transmettre sa position.
(] tdentifier les dangers/risquas objectds dars le cadre d'une pratique encadrée.

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU ENNEIGE - MISE EN PLACE EN 2023

Ces compdtonces pewont 53cquénr dans los s1ages « Intiation Naige of avalanchas - NAT »

3.4.1 - CONNAITRE LE MILIEU ENNBIOE LES AVALANCHES, LE MILIEU OLACIARE

[] Connaitre le principe du manteau neigeux et les mécanismes des avalanches.

[] Identifier les autres risques liés au milieu enneigé : milieu glacisire, corniches,
ghissade, ..

3.4.2 - PREVENSR LES ACCIDENTS EN LIEU ENNEIGE

m] mnmuhhmh-wmnhm(mudum

[] Progresser en sécurité dans un milieu g du leader.

3.4.3 - INTERVENIR EN CAS D'ACCIDENT EN MILEU ENNEIGE
n "I'urr i. - *m .--d. 2 -.' ']
[ B ST i etk Tavatanct

a aune si davalanche en suivant les " du leader.

g

4.1 - LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS
- Mise en place en 2023



Perfectionné en Alpinisme

1.1 -NIVEAU DE PRATIQUE
ﬂ!ﬂmmmdﬁ“blﬁlpﬂrh-ﬂmlﬁﬁuﬂmmmidﬂ

Ddep.rdnm niveau Sa/b en téte on escalade sites équipds.

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES

[ Liste de 15 g/ eige/glace/rocher en téte ou réversible (ni PD
minimum dont 5 en AD).

2.1 - TECHNIQUES DE CORDE EN MILIEU MONTAGNE

Mes connaissances validées :

0O c itre et expli les § 6 liés au grimpeur, & I'a et aux
mmdtptmo tﬁnpoulh hfudodﬁoc.bmndtchuhum
aomplhnennllﬂu

[ Adapter le matériel et les techni de ion afin de limiter le tirage (dégaines

rallongeables, mahmduhmd-mdnidrmb‘- qF

] Réokiser un rappel sans descendeur.

[} Réaliser des techniques dside au d en ddficulté : traction grenouille, envoi d'un
brin, moufflage simple ...

] Maitrizer la gestion de la corde au relais : sur une vire ou en paroi.

] Maitrizer |s réalisation de nceuds usuels (dont demi-cabestan, naeud de mule, naeud de

sangle sur cordel noeuds de jonction pour rappel, ncoud de coour...).

[ Maitriser Futilisation et le p, des points d

m] mhdﬁsﬂmd’mm Mammwmﬂmm
mph;-ldu atéri i lation des points).

=) iser la réalisation et la gesti d‘unnppcl placement adapté au terrain et
récupération des cordes, sur ancrage naturel ou sur el (& vérifier, & pléter ou
a placer).

3 Maitrizer la mise en place et I isstion d'une réch

a Mmhm-mwﬁl-nphwcbuhhm:mbbm.lmdmw
‘ou cordelettes.

0 Mmrmmﬂamminmum.

2.2 - PROGRESSION SUR GLACIER

Mes connaissances validées :

] Préciser les principaux dangers et les régles de progression sur glacier.

Mes compélences validées :

[ Mettre en place les techni [
mmmd‘mhudc mdummm

[ Maitriser les pri ok sur glacier : réserve de corde
(uumdnbum.wdo.dnﬁolpmmﬁauﬁnnhlu.
[ Maitriser une ¢ daptée & la configuration du glacier et choisir son itinéraire

(msirlu,rhmdunudcpom
(=] Maitriser hmogowd-mwgiw«mwdowmk
|} i en gérant |a sécurité de la cordée.

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE ET GLACE
Mes connaissances validées :
[} Savoir estimer et expliquer le risque lié aux avalanches, l'orientation et linclinaizon des

Mes compélences validées :

] Faire la trace /! pons / piclet (écart des pas, taile des marches,
rythme).

Dmmhdxoudol’m.“ afin dY la ion & la configuration du

bcmmmdm*ﬁmwlﬂ*wwdx'l i 3
] Maitriser les différents types diencordement sur neige et glace avec potence fixe ou
mobile.

Clmmhmarmwmmmihpw(mm
descente, ion) : bitons, piolet, crampons.

a Mlkﬂurl'umngcmmmmwdlundmm«mmahmnm
qualités de neige, traces, fréquentation..) et identifier les

imtnd-uhpmgnnnn.

1 Maitri corde tendue longue avec pose de protections
mwhmwtm

[ Maitriser I'sssurage en relais, & la taille, sur mousqueton ou systéme d'assurage (piclet,
corps-monts, broches a glace...).

() Maitriser la progression sur aréte de neige et les actions 3 eflectuer en cas de chute

d'un second.

] Enrayer la chute d'un (ou de deux) second(s) sur pente de neige.

] Mait la pose d ges : lunules, broches, corps morts, corps mort récupérable,
ancres & neige, champignons....

(] Maitriser la progression sur aréte de neige et les actions 3 effectuer en cas de chute
d'un second.

(| Ervmrhdmd’mtwd.dm]m:)upmd-n-g-

1 Maitri en é¢e ou en descente {avec ou sans relais).

2.4 - PROGRESSION EN ROCHER
Mes connaissances validées :

[} Connaitre les principes de fisbilité dans le temps du matériel en place [pitons, goujons,
textile), et les régles de leurs utilisations.

(] Chosir et organizer son matériel sur son baudri

(] Contréler et utiliser des protecti lles (bé écailles...).

a Cmu&rniwhnrhﬁbidd'ﬂmmmnphn.

(=] hhhmrhpoud-m .Y écani !

] Mait wmmnmihmmu
Mhsmdcuwdnw

0 m I ge en corde tendue longue avec pose de protections
5 Jinires F a1

] Maitriser la progression par long et la pose de relais.

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME - MISE EN PLACE EN 2023

32 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN ALPINISME ~ MISE EN PLACE EN 2023

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

3.3.1 - INTERPRETER LES CONDITIONS METEO - MISE EN PLACE EN 2021

3.3.2 - EVOLUER EN AUTONOMIE DANS LE MILIEU MONTAGNE - MISE EN PLACE EN 2023

Can cixmpdtences pouvant &'aiquinr dins ke stages v Rirk e ot -C02»

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU ENNEIGE - MISE EN PLACE EN 2023

Can compdiencins pauvent s'scquinr dims les stages v Parl naige et - NAZ »

31.4.1 - APPROFONDIR SES CONNAISSANCES SUR LA NEIGE, LES AVALANCHES ET LE MIUEU GLACLARE
3.4.2 - PREVENSR LES ACCIDENTS : IDENTIFIER LES RISQUES DANS LA PREPARATION ET SUR LE TERRAIN
3.4.3 - INTERVENIR EN CAS D'ACCIDENT EN MILEU ENNEIGE

4.1 - MON PARCOURS DE FORMATION A LA FFCAM ~ MISE EN PLACE EN 2023

() Connaive ke principe de la formation des pratiquants et das cadres  la FFCAM,
Cl Mﬁanhmﬂudoempﬁumdmhuﬁwd'umm
5 Sk bilké du

45 P

!Mrulmn francaise
des clubs alpins
et de montagne



Spécialisé en grandes voies

MON NIVEAU DE PRATIQUE ET MON EXPERIENCE EN GRANDES VOIES EQUIPEES
H-hﬂﬂ-ﬁlﬂﬂﬂmﬂlﬂﬂ"ﬂ

- Mon expérience m“w e m
giﬂ&“m 4 longueurs — gl en 63;
1pmhnhapiphdnﬂmdaM-mmmdumq&
MON NIVEAU DE PRATIQUE ET MON EXPERIENCE EN GRANDES VOIES
B-hmaﬂ-unﬂ.mmnmm

Se maitrisd an tite.
ﬁ voles peu ou —_whﬁ--m:

7 4
L ﬁ.%ﬁ?"m"’&"&'..‘&“m‘“m

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE cnu:‘n-acmn-ummm
‘ sPiCIaL BN CASCADE D GLACE

] Exphquer pes mé 'iuuu atique de fescalade et de Falp : effet poulie, force

didlnq!nmwdodmhql.pﬁid-m“qopﬂnh

[ Exphquer les notions de phy dla des forces sur plusieurs

relais trangulé.
Dldu-z:ludlhmm‘ G B goujons, pitons, textie) et ks précautions dans
lour utilsation;
[ identifier les différents types de pour I ge. la en rappel, Is

P o m o f Py

Mauhthuum“mmmduw hmudcdmmw
ginée, ...
a mmm«mmmmmmamma
autobloguants...

Pratiquer un doubls check au pied de la vos ch sme d'a
Erablir uno communication varbale ou non verbale claire : wdn‘.rdahlnmdﬂpn

Ancrages et protection : _

[ Contrdler et évaluer la fisbilté du matériel en place: comosion, présence de textle, fisbalité des
ANCAgas. ..

] Contrdler ot la pose de ok gles sur lles : b
écailles, arbres.

Relais et rappel :

Dmrhmmdmmwumuwp wangulatio P

@ N*hrl'—angodahadwfhmi:hld*mm

systéme dassurage.

mr—mmnmmmmhmummm
Maitriser installation d'un rappel: nosud de jonction, passage adapté de la corde dans le relas,
utilisation maillon rapide, autres situations...

[] Maitriser La réalisation et ka gestion d'une descente on rappal: se vacher (conforVefficacté), rappel des
cordes, tiches de chacun...

a mmm"w:ﬂmﬁhﬁm(mmﬁml

Ald.dm:

0 » 1! daide au second depuis le relais: traction grencuille, envos d'une

déhlouol systeme dassurage.
0 mmhm“mmmmm“uwwmdn

H-EE!'IEIH COMMUN SPECALISE GVE

Progression :

Du--z'_',u,'d-—m_:* points d'ancrage visibles, >

Dunpuhn-und.lnd-imhunp it b Iy alterné des

de corde...
leﬁmwmduh it drer des d porels et adapter sa
: grimper avec p mumwmm

m&#d“m
Mﬁnnﬂmﬂinnfuuunﬂw‘mnwwm.ﬁum
S‘hsh'uwnhhleph f P per larrivée du second et le départ dans ls

Mﬁhﬁhgﬂm& la corde au relais, sur une vire ou en parol.
Gérer eficacement un enchainement de rappels équipés : avec sécurité et méthode.

Aides au second et réchappes:
[] En situation de keader, anticiper les difficultés du ou des seconds, et mettre en osuvre les techniques
rallonge.....

! Maitriser I'assurage d'un ou di d: gme d' ge dédié (en cas de perte).
Mait les tech de montée et d pu-ll‘ é d'une corde de rappel coincée et

risques.
Franchir une courte section en escalade artificielle : « tire dou », pédale.
Maitriser I'organisation et la mise en ceuvre d'une réchappe en cours de longueur.

2.3 - TECHNIQUES DE PROGRESSION EN GRANDES VOIES ey ou pasmeLLevent Eouées

Progression :
[ Lire et "r wre longueur : chemi pl des points ibles, diminution du tirage,
Dum-hm-uu-ﬁ-d-mhmg. llongeabl ! alterné des
riretod d\ohldt du longuewrs ou mink-longueurs.
k prog: # terrain: par ou
m; < avec de buste effi
Ancrages, protections et relais :
Bmh‘dﬂmwhm-h‘m whupus
whpmdudﬂmm
u\ubanno i des points de p sur la long des g
pawhhdclnl‘u-lapuuhuhhl.
7 Maitriser Passurage du leader sur pont fxe au demi-cab [relam spité ou scell ) et précisar b
contexts de cette utilisation.
Relais, aides au second et réchappés :
wrw.:bm.nmd'mm.nmdom
Maltrisor la construction d'un rolais sur choix dos fissures,
trangulation, ...
3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GV-6VE COMMUN SPECIALISE GVE
[ idontifier lo adaptd at 313 pratiquo de la GV : diflérants types da cordes (3 doubla,
& simple, ], casque, baud de sécurite, de sangles,
[ pe s juste é de matériel suivant la GV-GVE envisagée ot le nombre de
porsonnes par cordda.
(] Orgoniser le matériel sur son baudrier (su torse) , en situstion de lesder ou lors d'une
descente en rappel.
Maitriser ke réglage, I ot la check du matériel
C les principes de et de stockage du matérial EPI : casque, cordes,
dégames, longes...
(|} ks bon & de son |/ 5@ référer 3 la notice Labricant
3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN 6Y-6VE commm S ove
3.2.1 - LES BONS COMPORTEMENTS DANS UN GROUPE AUTONOME
Bmhmlhﬂnwdﬂlhwﬁd‘- dans un groupe
Wmmmm différerts du groupe : di i dndnou gt
des décisions, applications des consignes. .
Dm«mmmﬂ»m*uwunm*h%ww\mm"
DCH.GHMQ-M: ,.._,_dw-du | de sécurité : baudrier
Imgo.c-qn.cudd-llpurm 4l Y g, Wikphons (alers).
& powr lo groupe dont I'équipement

pour
mmmammmamd-m)uuhcvcve

ua umuummumm

de GVE/GV.
mnmmmmdﬂmmmwlm
des au bon déroulement de ma sortie via les diflérentes sources

dinformations : wpes.mw-h.m::umm
0 Adapter la progression de la cordée suivant les difficultés ot les dangars cbsarvés, _{sécurité, confort,

régularité).
[ Evaluer le choix de 1a voie & gravic en lien avec son expérience et celle da la cordée : dificuhs,

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE - rossumon PERFECTIONNE 2.3 - MILEU MONTAGHE (002
331 - Interpréter les conditions météo
3.3.2 - Evoluer en groupe autonome dans le milieu montagne



Spécialisé en grandes voies équipées

1.1- MON NIVEAU DE PRATIOUE EN GRANDES VOIES EQUIPEES
[ 6a maitrisé en téte & vue;

12-“”!““”

0z ded| longueurs en 6a;
(m] Iwﬂw&ﬁbm&m.n:mwdnmn-k

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE -f:mm:mmmnmﬁmav

Connaissances el compélences générales : i

[ Exph les lésala de lewcalade et da | : effat poulie, forca
dedmh:wdochm.mpomdomwmm

[0 Faxpliquer les notions de ( des forcas sur plusieurs
ancragaes : relais trangulé....

O les types da { pitons, textile) et les pracautions dans
lewr utilisation;

D%h&ﬂ&wwu* ériels ne ires pour 1% ge, la d en rappel, la

réchappe:
M c et sl I ot = - il ok - sblé

m ;;rrbhmm%wwmmduhm la:llu:kchﬂrmv.ptqpﬂh’!
n Mumwmmmmmmammm&mmm

sangle sur cordaletta, nosuds de | pour rappel, d da , noauds .
Mairnizar l'encordamant sur corda  douhla;
Pratiguer un double check su pied de la voie : i eme d'
Etablir une: communication verbale ou non verbshe claire : v-dunln.libm.depul.
Ancrages ot protection :
[T Conudler et évaluer ls Gisbilité du matéried en place: cormosion, présence de textile, labilié des
rl".?'um itriser |2 pote da da cordes/sangles sur p lls : b
dcadlas, arbras.
Relails et rappel :
Dmumammmwm«mu qulats al P

précontraint.

[0 Maivriser assursge du besder depuis be relais svec un systéme d'assursge.
Mailriser 'assurage d'un vu deux seconds depuis e relais avec un systéme dassurage.
Maitriser Iinstallstion d'un reppel: narud de jonction, mdﬂi*kw&d—ubm
utilisation maillon rapide, sutres siustions. ..

mn Mhﬂrhlﬂﬁ:lﬂundhgulhndmdammwppd se vacher [conforteflicacitg), rappel des
cordes, tiches de chacun...

] Maitrizor une on rappel sans systéme do fro {on cas do perto).

Aldes et réchappes :

[ Maitriser los techniques dlémantaires d'aide au second depuis le relais: traction grenauille, envos d'una
boucla, déblocage du systéma dassurage.

[ Maiviser la remontée sur une corde simple ou double avec blogueurs mécsniques eVou des

iy ). St

2.2 - TECHNIQUES DE PROGRESSION EN GV ET 6VE COMMUN SPECIALISE EN GV

Progression :

O Lire et antcipor una longueu : mm&mmmdﬁdnm

[ Adapter le matériel ofin de limiter le tirage : g ge alternd des
brins de corde...

Dmm:nmwmmm drer des d Is el adapter sa
PrOgression : mmmmmmmmum

Gestion des relals et des rappels :
Illlnurniéurﬂmnhsonuuduﬂmulu\gﬂﬂmmquwoumnuﬂ-
Slnaﬂhuuldanhpln 4 I'arrivée du second ot lo départ dans la
longueur
Mwuflawbnauwdewrduummwmw
Geérer effic un de rappels équipds : avec sécurité et méthode.

Aides au second et réchappes:

] En situation de leader, anticiper las difficultés du ou des seconds, et mettre en oeuwvre les techniques.
d'sde adaptées : point d'aide, pédale, rallonge....

] Maitrser 'assurage d'un ou deux d y d ga dédeé (en cas de perte).
[ Masser les tachniques de montée at d pour la P d'une corde de rappel coincée et
en préaser les risques.
MIWMWMMIMI -hn-dﬂul.piddl
I etla mi en cours de |
3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN 6V-GVE. COMMUN SPECALISE GV
0 mhmwnmahwd‘um: différents types de cordes (& double,
casque, i de sécurite de sangles,
Mm*mm...
1 D la juste é de ¢ sulvant la GV-GVE envisagée et le nombre de
personnes par condéa,
O org la matérial sur son baudner (au torse) , notammant en situation de leader ou lors d'une
descente en rappel.
[ Maimser la réglage, Fantrenan ot la chack du maténal.
m les principes de dle et de k du éricl EPl : baudrier, caxque, cordes,
7] Maitriser ke bon foncti de son iel £ se référer & ls notice fsbricant
3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN GV-GVE COMMUN SFECALISE GV
320 - mmmmwmuﬂm
1 ¢ lees poris 1 hmmdulbmud-l'wdnmgmpem
HWMMMMMM du groupe : di des choix, partage

[ Organiser et animer un bnafing au début da Ia soria et au dépar de [a v ains qu'un déhnefing en
fin da sorte.

mewm du groupe dispose du da sdcurté : baudnaer +
1onge, cavgue, oo ovs igatc) sutobl dphone (slece).
O dentifier le i mhmmwm
wordee ( de wwrdes, sy ge de secours..) selon ks GV-GV!

chague
emvisegie et bes conditions meétéu prévoes,
3.2.2 - MA PRATIQUE DE LA GRANDE VOIES EN GROUPE AUTONOME

Connaltra las systamas da ¢ an GVF/GV.
mmmpmﬂmwwaammmﬂanndﬁm_
O Récups au hon d de ma sortio via las dfférantes sources

d'ln‘unm topos, sites web, résesux, connaissances,
Dmupwm&ummmmuhwmmh.m
régularité]
] &vdmlcdmhduhwhiguvhmlknmmw&mduﬁdﬂhmdk difficulé,

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE - MILIEU MONTAGNE FORMATION IITE 3.3 - MILIEU MONTAGNE (C01)

3.3.1 - CONNAITRE LE MILIEU DE PRATIQUE, LIMITER SON IMPACT ET SE PROTEGER.
[] Connaive et respecter le milieu de pratigue.
[] Sadapter et se protéger dans le milieu de pratique.

3.3.2 - EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE

(m i’ éter les inf dpales dune carte topographique (échelle, couleurs, reliel, pente,
symboles, ...}

=] Se situer sur une cane par bonne visibilité : cane et paysage..

[] Connaitra les bases de l'utilisation d'une houssale, d’mm.td'muﬂdnmﬁﬁ

["] Savoir suivre un itinéraire peu complexe sur sentier, dans de bonnes conditions d'évolution (météo,
nwologie,
O Ssavair 53 position {y compris GPS phona) en cas de




Spécialisé en cascade de glace

1.1- MON NIVEAU DE PRATIQUE
[ Grade 4/4+ mairisé en tte sur des de de glace de plusieurs |

1.2 - MON EXPERIENCE EN CASCADE DE GLACE

unp-m-d'm:nd-u::- “aliss “:l:'eu dversible :
8 Cascades de glace, terrain glacisire, de 4 longuours en grade 4/4+
B 2 Cascades de glace, hors terran glacisire, de 250 m en grade 34/ 4

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE Commam PEECTION I . SPECIALSE N GVE.
SPECIALSE EN GV.

Connaissances et =

e Ly e
ﬁmmﬁmmmamwmh

[0 Expliquer ks notions de physic q t la répantition des forces sur plusiours

: relais triangulé..

i | mhmm‘ - i goujons, pitons, textile) et les précautions dans
leur utsdsation,

[ identifier les difidronts types de Is né pour I e, la d on rappel, s

T e fe . i

Connaitre et des p
mmmmwmmmmw h:m'd-dmmmhn

génée, ...
0 m:hm*mmmmmm*mm«
sangle sur cordelette, nasuds de jonction pour rappel, nasud de cosur, nosuds autobloquants. .
Maitriser Fencordement sur corda 3 double;
Pratiquer un double check au pied de la voie : cl
Erablir une communication verbale ou non verbale claire : ndu.nldu.ibn,ﬂpn

Ancrages et protection :

[ Contrdlar et évaluer la fiabilité du matériel en place: corrosion, présence de textile, fabilitd des

me"u la pose d'a de cord gles sur p ! Hles : becg
dcailles, arbres.

Relais et rappel :

Du*urhuundunuw(zpmadum gulats q primaio

‘assurage.

Maitriser Passurage d'un ou deux seconds depuss le relais avec un systéme dassurage.

Mhulnnldndwnppimdhjammmdnhmd-uhnhk.
sutres situations...

maillon rapide, autres
(w] thhdolsﬂmshmdmd-mnvm&nuﬂulwﬂoﬂnﬂaﬁnmm
tiches de
0O » une d en al defr ge (en cas de perte).

E Mhrl'mdu leader depurs le relais avec un systéme d'

Aldes et réchappes :
| wmwmdanmwmhmmm envoi dune
Dﬂﬁhnhmm"mmdcﬁwwm-mmmmh

2.2 - CONNAISSANCES ET GESTUELLE EN GLACE
COMMIUN S8 CASCADE OF GLACE, 5P FSCALADE SUR GLACE- DIFY.TOOUNG.
Connaissances :
B85 Finfl des ,“ L sur la e de la glace :
prryor i deneige...
@) Mumuahmnhmuummm plasticied...
0O ¢ le en cascade de glace et dry tooking.
Gestuelle :
[ Maiwiar los différentes techniquos do pl. : basiqua on X, on trianglo, 2 points d'appuis,
[ Maitriser sa progression sur difiérentes incl ({ s scale, dévers, lomb) et types
&gnﬂm,mﬁnﬁl. B
mhmmhm frappe du piolet et pose des crampons (dosage et précision
du-:upu arochetages. ).
Mai un répentoire gestuel - techniques de progression suivant linclinaison de la glace.

ﬁnmﬂ-uhimethpnndnm

2.3 -TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES EN CASCADE DE GLACE

Connaissances et compétences générales

Duuol iciper La prograssion dans una longueur de glace : chomi passages difficiles, ropos,

4 broch ! du nombre de broch ywbpowlonhh..

] Maitriser Fempk des broches et Futisation du maténel en place afin de limiter ke tirage :
déganes rallongeables, anneaux, clippage alternd des brins suivant le diamétre de corde. ..

Wﬂm

0 maari g en progression : choix de la broche, mouvement d'amorgage de la main, cholx
dnl'ang‘..,.

7] Maitriser le placement et Féquilibre de son corps lors du brochage (PME : positions de moindre cffort).

mmm-amw
Maitriser la construction d'un relais ou d'une moulinatte en glace.
Maitriser la gestion de ls corde au relas, sur une vire ou en paroL.

Dmum&m«mwnmmum confor, arrrée du second,
dépan dans hﬂgmlqﬂni!(u&“&l’mﬁsm

] Maitriser I'assurage du leader sur point fixe au demi-cabestan (relats spité ou scellement) et préciser le
contexte de cette utilisstion.

[ Maitriser La confection d'uné lunule - Abalakoy - avec une cordelette et lunule siche;.

[] Maitriser la réalisation et la gestion da rappels 3 équipar, en tenant compte du terrain ot des ancrages

possibles.
] Maitriser un enchainement de rappels en glace, avec sécurité ot méthode.

Alde au second et réchappes
D&mamnmmm dles du ou des ds, et metire en ceuvre une
du difficile.....

plus courta, é ol
Mhnl’ug-“m-thﬂhmmd‘m ch PP -‘:nndn‘ zlunules , b
9 sans “lmmd.ml.
-Iu éthodk um«mamhwmm*

lﬂ

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GLACE.

= ESCALADE SUR GLACT

] Connaltra les spécifictés at los usages des difidrents :eh pons, peokts, lamet,
cordes & simple, & double, tratement dry...

o les dfférents types de broches, leurs spécificnés, usages.
Bmlumm« i de leash sur les piolets.

Connaltra les principes de contrdla ot de stockage du | EPI : baud:

3 Mavhior e bon t de son matériel / se référer 4 la notice fabricant.

Compétences :

Maitriser b réglage ot la fuation de

anhuuadwhmdomamﬂ&tdumb“%)msdudmm
nc.dulondl v rappel

. Sk

u-ﬁmnmummmmnmmnm
COMARIN PERF ALPINGAML, SPE EN ESCALACE SUR GLACE DRY TOOUNG

3.2.0- mmmmmmm
Oc dont les piéges de I' sent dans un groupe
“‘“ :

difficultés, débrefing en fin de sortie. ..
m-umuumummmm
CMaMrhmdem::nndn’eb
Co-construire un projet avec une analyse des risques 3 (inchuant platsir ot débrisfing).
MMmdmmawmwm*Mna

* casque, crampons,
DC«-ﬂu 1l que le ! techniy udomwlodlchop.amab

(cliarmd "y bee de b

sangles,
mﬂdwdtm Mhmm
O Mumwhmmnwambmmmm

u-mum=m FORMATION PERFECTIONNE 1.3 - MILIEY MONTAGRE (£82)
3.3.1 - Interpréter los conditions météo
132 - Evoluer en groupe autonome dans le miliew montagne

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE ENNEIGEE FORMATON PERF. 14 - MILIEY ENNENSE AD)

340 - Wmmmuhmmh lanches et le milieu glaciai
342 - Prévenir mibeu g  Idenviier les risques dans préparation €1 sur ke termain (3x3)
343.m ir en cas an miley igd




Spécialisé en escalade sur glace - dry-tooling

1.1 - MON NIVEAU DE PRATIOUE

B Grade § en glace en moulinette ou en téite cunts de cti
Grads D4 mMuMwnﬂmmhm.nm

12 - MON EXPERIENCE EN ESCALADE SUR GLACE - DRY-TOOLING

2.3 -GESTUELLE SPECIFIQUE EN ESCALADE SUR GLACE - DRY-TODLING

Compétences :
Utilisation des poignéas da son piolat (changamant de main, remontéo da main...).
mammtﬂpﬁhum Hoboud\e

mewwnmmmnmuqmn BT ey o s Yaniro...
E slmcn

smnmmawm
T I umch K EB ENCULANE TOMI.ACE - M- 3.1~ LE MATERIEL POUR UNE PRATIOUE AUTONOME EN GLACE. e e
] Connaitrs les notions de physique (mécanique) relatives 3 la répartition des forces sur plusieurs Connalssances :

) * Lol L . ok

mmmum _ UCcmﬁ;hnp“Msdbcmg-;’duM : pons, piolets, lames,
o Exphuer s principes Ms b la prasue de Fescalede et de i effet poulie, force de choc, S Kakipls Mmdo -

facteur de chute. tirage, point . broches.
a Omu:nlnﬂthddupvmmmdumwdodmmw M:wah&mm*rm&mﬁ;-bm

c . Aa 1 AL - mm-. - -
B e s ! ERCIS B e Cl“' le bon f de son matériel / se référes b la notice fabricant.
[ Connaitre les différents types de d" go ot da on rappel, do PP

8 mhm«uma
m.:uhpl-hpmdom (broches, porte-broches, dégaines..) sur soi ou dans son
mhdﬂmdllo

oudela er

Compétences générales :

7 Maitriser la réabsation de noeuds uswels dont demicabestan, noeud de mule, nasud de sangle sur
cordeletio, noauds do jonction pour rappal, nooud de casur, nasuds
Pratiquer un double check (encordemaent et md‘.lmmdmbould-cudtl
Identifier les risques possibles lors de Factivité: chute de glace, pierres, piolets. ..

[ Maiwiser la gestion de la corde au sol (4. crampons).

Ancrages et protections :

[ Contrdler et évaluer la fisbilité du el en place: s0n, pré de textie, fiabilité des

mhdmhdhmd‘who:h(pdmmdhﬂml
WWMUMNMMhMWNkam

s

n-Mammmmmlm

COMMUN FURT ALPNEME. 37T CASCADE OC CLACT
321 mmmmmmm
Oc facteurs humains, dont les piéges de I 0
Gwmmmmmhmmmm m&nhd.
7] Organiser et animer un bricfing lors des diférents moments.clefs de la sortie : dépan. changement de

maode de progression, dfficultés, débrmfing en fin de sortie. ..

3.2.2 - MA PRATIQUE DE L'ALPINISME ET LA CASCADE DE GLACE EN GROUPE AUTONOME

mhmmﬁmm*w&whmmﬂwu&t

& 8 un projet avec une analyse des risques 3X3 (incluant plaisis et %
rappels : i et ot
Matuisar 3 réabication d un retais quipd - riangulation, mousqueton p secours casque, crampons, polets, baudrier, stobloguent,sppared '
Contrélar Féquip des relais en place ou usuro des (= ] i que le | technique et de Bectd est adapté et suffisant 4 la
w»m«ummm.nwumw “ corde (diamétre, k ). bre de broches, sangles, bre de dégai
Aides et réchappes: . i da de dappel des secours (téléphones, radio).
01 MaiwriserF slsation de ses piolets ou dune perche pour franchir un o S Sciclie en C]mhm-donubhwdnmhmdum des dangers observés (sécunté, confort,
U Do pr N dl.- " on . une e q ‘v.— L * Aob P
2.2 - CONNAISSANCES ET GESTUELLE EN GLACE Comw e caseace oo ouact
Connaissances : 4.1 - MA FORMATION A LA FFCAM
et . x .
L' Comniiue Tiubessen’ das privsp s oy el L [0 Connatre le principe de la formation des pratiquants ot des cadres  la FFCAM.
D mbmm&hwnhmmhmmm plasticite... [J Positionner ses propres compétences dans le cacre des activités des clubs.
[ Préciserle de de glace et dry toolng.
Gestuelle :
[ Maitriser les différentes techniques de p : basique en X, en triangle, 2 points d'appuis,
[ Maiwiser sa progression sur difiérentes inclinasons (non L le, dévers, surplomb) et types
?’Pﬂ-.nbﬂll :
=) thlnmdmhplw frappe du piolet et pose des (dosage et précis 'm:t.:a:;g"
m ouml B suivant lincli de la glace. ise mantsgee

répartoire
ﬁnmém:hﬁmpouhpon&sm




