Sommaire

* Introduction et objectifs

* Regle d’entrée en formation diplomante

* Regle de fonctionnement pour les initiateurs-stagiaires

* Regle de fonctionnement pour les encadrants en alpinisme
* Regle de validation des pratiquants

* Regle de bonne conduite d’un groupe

* Regle de remboursement des frais

* Regle sur le matériel obligatoire

* Fiche initié et Perfectionné et Spécialisé

|
ORGANISATION DE LACTIVITE
|




Composition : Jean Maugein, Sebastien Muller, Cyril Deglaire, Pierre Olivier Blanc, Martin Gascuel, Louis Chavane.

Son role :

Défini les regles de fonctionnement de 'activité : favoriser les échanges participatifs sur I'organisation de |'activité
Pilote du planning des groupes & sorties officielles

Valide des fiches de sorties

Arbitre des nouveaux projets

Valide des candidats pour le brevet initiateur

Fait le lien avec le Comité Directeur du Club

La Commission d’activité
|




Objectifs et état d’esprit de la commission alpinisme

* Rappeler les regles fédérales () et poser des regles Club (g

* Faire confiance au libre arbitre des encadrants et a leur sens des responsabilités
(minimiser le nbre de regles)

* Accompagner nos 15 nouveaux initiateurs sur leur parcours de formation

* Se donner tous les moyens possibles pour limiter le nombre d’accident
dans une activité a risque

Préambule



I VOLUME DE SECOURS EN %

En Alpinisme

TYPES D’ACCIDENTS

Décédés :
Types d’accidents en moyenne par an

INDICE DE MORTALITE N % (de 2008 a 2018) :
e 24/an
Chute 41 % e
Bloqués 22 % i
: ’ Chute de piemres/glace/séracs 3/an
Chute de pierres /glace/séracs 13 %
w = Chute en crevasse 2/an
" Lésion sans chute 6 % I
» ’ " Avalanche 3 %
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Décédés :
I8 VOLUME DE SECOURS £ % TYPES D’ACCIDENTS Types d’accidents en moyenne par an

INDICE DE MORTALITE £ % (de 2008 a 2018) :
Chute 53 % Avalanche 13,4/an
Bloqués 17 % . QhLHe 5,2/an
_n Lésion sans chute 13 % Chute de pieres /glace/séracs 0,2/an
= ’ H Avalanche 8 % Chute en crevasse 1,1/an
. L . Chute de piemres /glace/séracs 2 %
RS g * Nota : 17% des accidents avec un pro, 3% avec un initiateur

Volumes de secours et mortalité : zoom sur les pratiques de I'alpinisme
Dans les activités d"alpinisme et de ski, la cascade de glace détient I'indice de mortalité le plus élevé. L'alpinisme en neige, glace et mixte se caractérise par un volume de

secours et un indice de mortalité dleve. [source : thése de M Vanpoulle (guide), accidentologie des sports de montagne données SNOSM 2008-2019]

Analyse de I’Iaccidentologie en montagne




Recommandations de M Vanpoulle Nos moyens, savoir-faire et savoir-étre

* On peut suggérer d’insister, dans les formations, sur la pose de protections et I'assurage fj? Distinguer difficulté vs sécurité
v compris dans des sections a priori peu techniques.
* || peut également étre intéressant d'insister sur le temps nécessaire a I'apprentissage , . , . .
de l'alpinisme, notamment pour I'évolution en crampons en neige et glace. Repeter, Val'der' repeter, valider. Faire des Cydes Iongs
* Maintenir la vigilance sur les sections « faciles »: sachant qu'il est impossible d'étre Y . I . ..
concentré en permanence, il s'agit de sensibiliser au risque d'accident sur les passages j CSV, communiquer, sensibiliser aux risques non visibles
considérés comme faciles, en privilégiant une juste allocation des ressources attention- Peur vs sécurité

nelles. Repérer, lors de la préparation de course ou en progression, les sections propices
au relachement de la vigilance (fin des difficultés, fatigue) qui demeurent cependant expo-
sées, tout comme les passages permettant a I'inverse une vigilance atténuée sans risques

Systéme auto freinant, encordement

majeurs.
' Pendant la sortie, prendre du recul sur la situation pour « s’observer fonctionner » i”? Biais cognitifs, méthode Guidoss
en prétant une attention particuliére aux possibles perturbateurs de I'évaluation des risques,
* Une communication dégradée, absente ou mal organisée au sein du groupe a été f? Communiquer et en avoir les moyens (talky)
identifiée comme un facteur contributif récurrent des situations accidentogénes.

« Etre prét a s’adapter, soi et son projet :
Anticiper et garder le plus longtemps possible un maxi- ? S ‘adapter en permanence, renoncer, plan TAB
mum d’options d’adaptation et de marge de manceuvre permet d'éviter ou de retarder la
mise en place d’'une dynamique d'entonnoir ou I'on se retrouve cantonné a une situation
dans laquelle un dernier faux pas peut déboucher sur de graves conséquences.

|
Analyse de I'accidentologie en montagne




* Anticiper la gestion du temps pour ne pas étre en retard sur I'horaire tout en cherchant
un juste compromis entre efficacité et précaution. Il faut parfois savoir ralentir pour gagner CSV, « contrat » avec les pa rticipa nts,
dut 5 idité n'est touj de sécurité. Scipitatio t duire 2
SAMURS. LA IRESCHS 11 931 O IGLITARD QR o' SECLNTS. Lk PRCERETION PRILEONIES renoncer, trouver le bon rythme
des situations critiques a |'origine de perte de temps accrue et d'insécurité. |l s'agit de trou-
ver un juste compromis entre rapidité, efficacité, minutie et précaution.

L'alpinisme reste une activité a risque

En 2024/2025 dans notre Club :

= Ski de rando, escalade couenne et GV, cascade de glace :
* Sorties hors Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels
* Sorties Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels

= Alpinisme en montagne :
* Sorties hors club : incident, accident avec blessés
* Sortie Club : (incident)

f']——» La seule solution : formation, formation, formation ! ...en continu
... De tous les acteurs : adhérents comme encadrants !

Bilan des acicidents 2024/2025




Printemps / été 2025

Année 2024/2025

* Groupe 1: 6 participants avec Cyril et Louis
* Groupe 2 : 6 participants avec Jean

* Groupe 3 : 6 participants avec Pierre-Olivier
* Groupe 4 : arrété

Stage courses d’arétes : 5 participants avec Sebastien + Renaud, Mars a juin 2025
Stage terrain varié : 26-29 juin 2025, Jean + Nicolas + Arnault + guide

2 we initiation couloirs : Oriane et Raphael, Avril et juin 2025

Stage initiation alpi en Vanoise : Benjamin

Et autres propositions a venir !

Le programme actuel
I




Processus pour étre candidat a une formation diplomante FFCAM ()

Q Etre validé en niveau Perfectionné

L Fournir une liste de course en autonomie (ex pour initiateur alpi : 15 courses variés dont 5 AD minimum)

O Fournir une liste de course (5) en tant que co-encadrant au Club ou avec d’autres pratiquants (dans une position de
leader)

O Avoir les qualifications pré-requises : UFCA, PSC1, CO2, NA2

L Faire sa demande auprés de la commission alpinisme qui proposera la candidature a la Présidente pour validation

Regles FFCAM :

* PSC1+NA2 pour encadrer en tant qu’initiateur-stagiaire

* Dérogation (2025 ?) pour entrer en formation sans encore avoir ses qualifications
* Toutes les qualifications sont obligatoires pour entrer en formation de Certification

Regles d’entrée en formation diplomante
I




» Llinitiateur-stagiaire choisi son tuteur, il est validé par la commission alpinisme. C’est un initiateur expérimenté ou un

instructeur de la discipline ()
Nota : nous recommandons que les tuteurs ne suivent pas plus de 3 initiateurs-stagiaires ()

» |l doit encadrer 8 jours minimum dans la discipline (¢
Il a un délai de 3 ans maximum pour se présenter a la certification (v

> |l encadre des sorties avec son tuteur et/ou avec un initiateur diplomé (ou guide) et/ou seul ()

Il est recommandé de faire plusieurs sorties avec son tuteur ()
Pour une sortie en encadrement seul, il faut la validation par le resp. de la commission (via la fiche de sortie) ()

» Il ne peut encadrer que des sorties pour débutants « en route vers le niveau initié » ou des participants déja initiés*
Il peut encadrer des sorties avec une cordée autonome ()

» |l a 'obligation d’échanger avec son tuteur avant la sortie (préparation) et aprés la sortie (débriefing) (v
Il doit remplir la fiche de bilan de sortie qu’il présentera ensuite lors de sa certification (v

Initié = ayant fait 5 courses niv PD minimum , capable de marcher a 300m/h, grimpe 5a/b en second mini
[sources : livret de formation pratique + fiche initié alpinisme]

I
Regles pour les sorties des initiateurs-stagiaires




> |l a l'obligation d’encadrer au moins un atelier (neige ou glace ou rocher) durant sa période d’initiateur-stagiaire ()

» |l est recommandé qu’il continu a faire des sorties de son niveau, en autonomie, sans encadrement extérieur, en
position de leader ou co-leader, pour parfaire son expérience (q

» Il doit axer ses sorties sur la formation et la transmission (c).

Il doit valider un ou plusieurs items du niveau Initié a l'occasion d’'une ou des sorties.

N’ayant pas l'acces a l'extranet, il passera par un instructeur pour faire cet enregistrement dans le dossier extranet
du stagiaire ().

Regles pour les sorties des initiateurs-stagiaires
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+* Chaque initiateur diplomé ou initiateur-stagiaire est habilité a encadrer par accord de la Présidente, sur proposition

du responsable de la commission alpinisme.

Cet accord peut étre retiré a tout moment sur manquement grave ou non respect des régles nationales et/ou du Club ).

++ Sil'initiateur fait appel aux services d’un professionnel (DE, Guide...), ce dernier doit fournir au Club une copie de

sa carte pro + attestation d’assurance (joindre a la fiche de sortie) ().

Le reglement de sa prestation doit passer par la comptabilité du Club ().
L’initiateur s'assure de partager avec lui les objectifs pédagogiques de la sortie et toutes les regles d'une sortie

Club restent en vigueurq).

Regles d’habilitation Club des encadrants
I




La vocation du Club est de former ses adhérents pour garantir leur sécurité, améliorer leurs connaissances de la pratique
et du milieu montagnard, tout en garantissant un maximum de plaisir et de convivialité.
Les courses de haut niveau ne rentrent pas dans cette approche ().

= [’initiateur doit étre a jour de ses recyclages (v)

= [’initiateur alpinisme 1°" degré peut encadrer sur tous les terrains de montagne sauf en cascade de glace de plusieurs
longueurs ().

= Pour I'encadrement en cascade de glace de plusieurs longueurs, en absence de diplome FFCAM (ou équivalent FFME),
il doit avoir I'accord de la commission alpinisme (q).

= Cet accord peut étre donné directement sur la base de I'expérience connue ou aprées une validation sur le terrain (une
journée école + une journée en cascade de plusieurs longueurs) par un membre de la commission alpinisme ().

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
I




Il est de la responsabilité directe de l'initiateur de choisir des itinéraires adaptés aux participants (c) :

* Enrespectant le degré de compétence des participants selon les grilles FFCAM (Débutant, Initié, Perfectionné, Expert)
* En explicitant clairement les difficultés de I'itinéraire choisi dans la présentation de la sortie (mail, échanges tel, CSV...)
* En controlant I'état de forme physique et mental de chaque participant au départ de la journée

* En s’adaptant au fur et a mesure de la sortie pour garantir sécurité et plaisir des participants

La limite de niveau et d’engagement est donc de la responsabilité de I'encadrant () .

Débutant En formation vers initié En formation vers pe rfectionné En formation vers spécia"sé
—— — ———{

Le nombre maximum de participants par encadrant (initiateur ou guide) est de ():
= 6 pour un itinéraire de plus d’'une longueur (1)
= Sans limite pour un site d’'une longueur ou en atelier mais doit convenir pour assurer pédagogie & sécurité

(1) Cette limite est ramené a 3 pour un public mineur (c) + obligation d’avoir le dipldme correspondant a l'activité pratiquée (N) + limite de niveau sans guide :
neige/mixte <PD, rocher/TA < AD+, engagement < niv Il (c).

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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Pour un stage officiel ou un cycle long de formation (GPx), I'initiateur doit préalablement fournir a la
commission alpinisme un document simple et concis récapitulant les informations suivantes ) :

® |ntitulé du Programme

= Nombre de participants prévus

= QObjectifs pédagogiques et de niveau a atteindre

= Prérequis demandés aux stagiaires

= Dates des sorties programmeées

(la majorité de ses informations seront reprises dans I'annonce de la sortie diffusée sur nos réseaux)

Fiche de sortie (v) :

* Au plus tard 48h (jeudi soir) avant le début de la sortie, 'initiateur doit fournir une fiche de sortie complétée.

* Elle peut comporter plusieurs itinéraires (choix définitif sur le terrain par 'initiateur).

* Elle est envoyée au responsable de la commission alpinisme + secrétariat du Club.

* Sans commentaire de la part du responsable de la commission, elle est validée de fait.

* Le responsable de la commission alpinisme fera valider ses fiches de sorties par un des membres de la commission

Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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En cas de changement d’itinéraire par rapport a celui défini dans la fiche de sortie (¢, 'initiateur est le seul
décideur et son choix est sous son entiere responsabilité.

Il doit rester dans un niveau adapté aux participants (proche de la difficulté initialement prévue) en reconsidérant
chacun des points suivants :

O Habilité des participants

O Niveau max de compétence de chaque participant
0 Materiel de sécurité disponible

O Conditions de l'itinéraire

O Type d’équipement en place

O Etat physique et mental des participants

O Timing & météo

O Tout autre élément permettant une bonne décision

I
Regles pour les sorties Club pour tout encadrants
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Role et responsabilité du co-encadrant (v

* Définition FFCAM : Un co-encadrant correspond a un encadrant qui est en appui d’'un encadrant, lequel a
plus de diplome et de compétence que lui

* |l assiste un initiateur, un initiateur-stagiaire ou un professionnel

* |l est choisi par l'initiateur qui organise la sortie, en fonction de ses compétences (sans nécessité de diplome)
et confirmé via la fiche de sortie

* Il ne porte pas de responsabilité juridique directe, sauf manquements graves dont il serait responsable

Il s’acquittera des missions et fonctions que lui donnera l'initiateur sur le terrain

Nota : distinguer le co-encadrant des autres encadrants dipldmés de la sortie

|
LES CO-ENCADRANTS
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Les initiateurs 1°" degré :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Perfectionné
Valident les niveaux : Initié

Les initiateurs 2ieme degré : 1¢ deg alpi + fiche spécialisée validée en dry ou cascade ou GV ou GVE
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié

Les moniteurs : 1¢" deg alpi + diplémé en cascade ou GV
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié, Perfectionné et Spécialisé

Les instructeurs :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé
Valident les niveaux : Initié et Perfectionné* et Spécialisé.

* Et initiateurs 1°" degré habilités pour cette validation

Regles de validation des compétences des adhérents
I

Je forme

4

Je laisse faire

3

Je valide




Pour une sortie réussie :

O Je fais un briefing avant le début de la course (avec des outils si possible type CSV...)
O Je fais la « météo des participants » le matin au départ de la course

QO Je veille a ce que chacun soit correctement équipé. Je peux refuser la présence d’un participant qui aurait un
matériel de sécurité manquant (casque, kit DVA...)

Q Je fais régulierement le point de I'état de forme et de motivation des participants durant la course

O Je fais un débriefing en laissant chacun s’exprimer individuellement en fin de course

Rappel sur la bonne conduite d’un groupe
I




O Uinitiateur signale sans délai a un membre de la commission alpinisme tout incident ou accident ayant eu lieu durant
la sortie. La Commission Alpinisme informera sans délai la Commission Sécurité du Club.

O Il ne sera jamais reproché a un initiateur d’avoir appelé les secours, méme pour un incident mineur.

O La commission Sécurité du Club se réserve le droit de faire une analyse sur un incident ou accident signalé sur une

sortie.
La commission Sécurité du Club s’engage a prévenir en amont l'initiateur concerné et le responsable de la commission

alpinisme, avant de conduire sa démarche.

Regles en cas d’incident ou d’accident
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» Remboursement des frais de formation diplomantes (stage initiateur et recyclage) (o :
Une fois le stage de certification validé : 50% de la formation
Apres 5 jours d’encadrement : 50 % de la formation

> Défraiement de I'encadrant par les stagiaires () : Les frais d’hébergement, de restauration et de déplacement sont
pris en charge (pour tout ou partie) par les participants de la sortie, dans une limite impactable a chaque
participant : chaque participant ne peut payer plus de 20% du montant de ses propres frais. Lencadrant peut
refuser cette prise en charge.

» Carte de cadre bénévole (v): Délivrée par la FFCAM sous les conditions suivantes : étre a jour de son
recyclage, avoir encadré 10 jours minimum durant 'année. Elle donne droit a la gratuité de la nuitée
dans les refuges CAF + une réduction sur I'assurance « individuelle accident renforcée ».

» Frais d’encadrement et regus fiscaux (v): il est possible de bénéficier d’avantages fiscaux relatifs aux frais de
fonctionnement. Les frais de transport (km et péage) restent couverts par le systéme d’abandon de frais ouvrant
droit a recu fiscal de don de la part du Club (v).

[Source livret de I'encadrant]

Regles financieres de remboursement
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Obligatoire pour toutes les sorties en
zone de montagne enneigée du
début d’hier a la fin du printemps

i

Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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Fortement recommandé —» obligatoire
4>

Obligatoires

|

A

TROUsSSE DE SECOURS

FIRST-AID KIT

Trousse de " ]

secours basique Talky walky oyen de
contact des
secours en

zone blanche
(radio, balise...)

Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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Obligatoire : systeme auto-freinant lors d’une pratique en salle ou en couenne

I
Regles sur le matériel utilisé lors des sorties
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FICHE DE SORTIE COLLECTIVE - Club Alpin Frangais Marseille Provence

INombre total de
lparticipants :

Date(s) :

Difficulté technique* (1/2/3/4) :

|Activité encadrée :

(o

[ncadrant & organisateur de la sortie :
ncadrant(s) de la sortie :

ICo-encadrant(s) de la sortie :

de fi

Infor

(s) de la sortie :

[Stagiaire(s) en formation :

Difficulté physique* (1/2/3/4) :

Lieu / Massif

Niveau

(casea cocher)

*selon échelle FFCAM

en route vers le niveau initig
niveau initi¢ validg

en route vers le niveau perfectionng

Course : noter nom + difficulté)

IRDV ou hébergement (lieu, heure, tel gite) :

niveau perfectionné validg

ICourse jour1:

niveau specialisé validg

ICourse jour2:

ICourse jour3:

n°voiture

Nom et prénom

Téléphone

Adresse e-mail

n° d'adhérent

Arrhes / Matériel / Observations

Fiche de sortie a envoyer le jeudi soir avant la sortie aux

L'encadrant doit s'assurer que chacun des participants est membre du CAF a jour de sa cotisation ou couvert par une adhésion provisoire pour la sortie

illep

@gmail.com + jean.maugein@wanadoo.fr

Les nom, prénom et n° de chaque adhérent doivent figurer sur cette fiche (accessibles sur EXTRANET ou carte CAF)




Initié en Alpinisme

1.1 -NIVEAU DE PRATIQUE
(=] Mnmmdﬁmlilnm\-hm BOD m minimum avec un sac &

RO N )

0 Giimperdluhninn Sa/b ensecond .

1.2 - EXPERIENCES - LISTE OE COURSES
[} Disposer d'une liste de 5 courses en alpinizme rocher et neige/glace (PD minimum) en
sacond.

21 - TECHNIQUES DE CORDES EN MILIEU MONTAGNE
Mes connaissances validées
0 ldutf-rludﬂnmwud.wrdudhmutﬁm simple, & double, jumelée.

0 itre les p types de ¢riels utilisés pour la progression en alpinisme :
mﬂ‘q:unctml‘mnnm

[ Connaitre le principe et les élé d'un relais : couplage, mousqueton maitre.

Mes compétences validées :

e e e | o cv bloquant

anneaux.
[) Lover et délover une corde.
[] Résliser rapidement des anneaux de buste.
[ Se sécuriser au relais et se vacher avec une longe ou avec la corde.

[] Se déplacer le long d'une corde fixe [autobloguant ou longe).

L] Mairiser la réalisation de ds usuels [dont plein poing, huit, pécheur double,
cabestan, sutobloquants).

1 Maitriser on encordement en bout et en milieu de corde.

[] Maitrizer la descente en rappel : p et d avec blog;

2.2 - PROGRESSION SUR GLACIER

Mes connaissances validées :

[] Connaitre les régles et les techniques de progression sur glacier & 2 ou & 3 sur pentes

uneoum-dmn

£l iere sire avec pons et picket sur la glace.

(m} Fbmmpond‘cnuag-a:yndm{bmdnbynmouwmom
(m) Elwmtlldmd'unmbndlhmldhlgbuod-wmml
[} Franchirune en £

Mes connaissances validées :

[} Connaitre le principe de pregression en neige et/cu en glace sur des pentes moyennes
5 fortes (corde tendue, par longueurs) et les actions & réaliser en tant que second dans
chacune de ces situations.

(=] Connaitre les différents types de protections en neige et en glace (points d'assurage,
relais).
[] Choisir le piolet adapté & la course envisagée [taille, type)

Mes compétences validées :

[] Progresser de maniére sire et équilibrée sur différents types de neiges, avec et sans.
crampons.

[ Utikiser difiérentes techniques de £ ge selon la pente (pieds & plat, mixte,

pointes avant).
[ Uniliser différentes préhensions du piclet selon les terrains.
[] Enrayer sa propre chute avec et sans piolet.
0 anrunpoﬂd‘anmglul:‘yvndm(hmdni#nuou:ﬂp:moﬂ]
Dlhhuflap:mcodebldu-cn en en d
(gestion de |a tension, du changement de direction, du rythme).

¥

Mes connaissances validées :

[] Connaitre le principe de progression avec geen et par long: et
les actions & réaliser en tant que d (manipulation des protecti lles et
amovibles et des relais).

llumnldho

[ Gri itation ot an i les gestes de base : placement des pieds,
phmmdubusinusdupms..

[ Etablir une ion claire verbale (vaché, libre, départ, ...) ou non verbale &
mhiﬂpcldchpmguﬂm

1 Maitri d'un premier de cordée depuis le sol cu un relais avec un systéme
Jlnumylndlpﬂ

[] Maitriser la récupération du éricl du relais et des points dlassurage {coinceurs,
friends, anneaux...).

[ Maitriser la progression avec en en d de cordée (gestion
dela ion, du ch de direction, du rythme).

3.1 - MON MATERIEL - MON EQUIPEMENT - MISE EN PLACE EN 2023

3.2 - LES BONS COMPORTEMENTS EN ALPINISME - xcrwnt xcanate - MISE EN PLACE EN 2023
3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

3.3.1 - CONNAITRE ET SADAPTER AU MILIEU MONTAGNE - MISE EN PLACE EN 2023
= Cmmuhmrwdommlmﬁumk

] of et les adag wmﬁlu ]
D qurmw-umﬂ-udihm i et évolution sur le
3.3.2 - EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE - MISE EN PLACE EN 2023
Cos énir dans los stages « Intiation Camographie o2 onientation - CO1 »

[] Se situer sur une carte et transmettre sa position.
L] Identifier les dangers/risques objectds dara lo cadre d'une pratique encadrée.

3.‘ wmmum MILIEU ENNEIGE - MISE EN PLACE EN 2023

dans los stages « Invtiation Naige ot avalanchas - NAT »

340 mumm&wmumml

0 c R o Z o e e P T

Dmhmmmlumﬁmm@ milicu glacisire, corniches,
ghssade, ..

3.4.2 - PREVENIR LES ACCIDENTS EN LIEU ENNEIGE

a mumuhmmb-mmnhmmtnmdup«m

[] Progresser en sécurité dans un milieu enneigé et comprendre les consignes du leader.

3.4.3 - INTERVENIR EN CAS D'ACCIDENT EN MILEU ENNEIGE

] Maitriser Futilisation de son ériel de =6 o d.
a umhud.wawmrmmd-m
(m A une si lanche en suivant les consignes du leader.

41 - LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS
- Mise en place en 2023



Perfectionné en Alpinisme

1.1 -NIVEAU DE PRATIQUE
() Evoluer avec un dénivelé de 300m par heure - BOD m minimum avec un sac & dos
m matériel d'alpinisme.
dans un nivesu Sa/b en téte en escalade sur sites équipés.
C'l mm*lmﬁwnnwihmmmdowdh

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES

Dl.h&ﬂmm ige/glace/rocher en téte ou réversible (ni PD
minimum dont 5 en AD).

2.1 - TECHNIQUES DE CORDE EN MILIEU MONTAGNE

umm

[} Connaitre et expli liés au grimpeur,  I's et aux
éléments de protection : c&eped-o luudod\oeb:uudcehwam
Mes compétences validées :

[ Adapter le matériel et les techniques de p i cﬁndelamhrhhngotd‘gam
llongeabl It e des brins de cordes & double. i

[} Réaliser un rappel sans descendeur.

[} Réaliser des techniques daide au d en difficulté : traction grencuille, envoi d'un

brin, moufflage simple ...

[ Maitrizer la gestion de la corde au relais : sur une vire ou en paroi.

[] Maitriser la réalisation de nceuds usuels (dont demi-cabestan, naeud de mule, narud de
sangle sur cordelette, nceuds de jonction pour rappel, nceud de coeur...).

L] Maitrizer Futilisation et le pl des points d

[] Maitriser L réalization d'un relais : vérification et usilisation du matériel en place et/ou
mpb;-ndunmirhhnmﬂc(!ﬂuqiﬂondupnml.

[ Maitri lisation et la d 'un rappel : placement adapté au terrain et
-ﬁp&mmdnmrdnwwwﬂww ériel (& vérifier, 3 compléter ou
& placer).

L] Maitriser ls mise en place et I i h

(=] mhmrhmnm“mmdlmphwdonﬂtmcuohhmmm
et/ou cordelettes.

linstallation d'une main

2.2 - PROGRESSION SUR GLACIER

Mes connaissances validées :

0 mhmmlﬁmnhm*wmm

Mes compétences validées

Cllhmmphulu chni k

wmd’mbm:hmdummw

] Maitri d surgluhr réserve de corde
(-md!bummdc kitda). fixes et

L] Maitriser une p i ",‘ill '__ ion du glacier et choisir son itinéraire
(mﬂm.mdmu*

|=] mmrmmmummmammh

[ Maitriser le franchissement d'une en gérant la sécurité de la cordée.

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE ET GLACE

Mes connaissances validées :

[} Savoir estimer et expliquer le risque lié aux avalanches, lori ion et linclinaison des
pentes.

Mes compélences validées :

] Faire la trace /: / piolet (écart des pas, tadle des marches,
rythme).

Elumhdmd.r éraire afin d'adapter la progression & la configuration du

terrain (pentes, crevasses, séracs, chutes de pierres, qualité de neige ou glace...).
] Maitriser les différents types d'encordement sur neige et glace avec potence fixe ou

maobile.
Omhchounrwiubmdmmmdnp\bihmtm
& tonh: b .

Dmhmhungommmd-mmnmuihmnm

[1 Maitriser I corde tendue longue avec pose de protections
imanidi-n.wrdnpmmihm

[] Maitriser 'sssurage en relais, 3 la taille, sur mousqueton ou systéme d'assurage {piolet,
corps-monts, beoches & glace...).

[} Maitriser la progression sur arite de neige et les actions & effectuer en cas de chute
d’un second.

[] Enrayer la chute d'un (ou de deux) second(s) sur pente de neige.

] Maitri la pose d ges : lunules, broches, corps morts, corps mort récupérable,
ancres & neige, champignons....

DMMmhpwmrthnhmlmMmmdndm
d'un second.

O thdmd'm(mdodwu]mda)mpmdew

[] Maitriser le franchissement de rimayes en de ouen {avec ou zans relais).

2.k - PROGRESSION EN ROCHER

Mes connaissances validées :

[} Connaitre les principes de fiabilité dans le temps du matériel en place [pitons, goujons,
textile), et les regles de leurs utilisations.

Mes compétences validées :

[} Choair et organiser zon matériel sur son baudri

[] Contréler et utiliser des protecti lles (béquets, écailles. ).

[] Contréler et évaluer la fiabilité de équipement en place.

[] Maitriser la pose de points d'assurage (coinceurs ciblés ou mécaniques, annesux...).

] Mait I ge en corde tendue courte et anneaux & la main et
identifier les limites de ce type de progression.

[ Mai I ge en ccrdotlndun longue avec pose de protections
5 L e S

[J Maitriser la prog par long s et la pose de relais.

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME - MISE EN PLACE EN 2023

3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN ALPINISME - MISE EN PLACE EN 2023

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

3.3.1 - INTERPRETER LES CONDITIONS METEO - MISE EN PLACE EN 2023

3.3.2 . EVOLUER EN AUTONOMIE DAMS LE MILEU MONTAGNE - MISE EN PLACE EN 2023

Con compidtences peurenl sscquinr dani los stages v L ~COZ»

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU ENNEIGE - MISE EN PLACE EN 2023

Ces compdtences peuvent 3 'scquint dens los stages « neige e I - NAZ »

3.4.1 - APPROFONDIR SES CONNAISSANCES SUR LA NEIGE, LES AVALANCHES ET LE MILIEU GLACIARE
3.4.2 - PREVENIR LES ACCIDENTS : IDENTIFIER LES RISQUES DANS LA PREPARATION ET SUR LE TERRAIN
3.4.3 - INTERVENIR EN CAS D'ACCIDENT EN MILIEU ENNEIGE

- mmnsnsmmlum:m - MISE EN PLACE EN 2023
0O . lo dela dos prati ot dos cadres 3 la FFCAM,

a thﬁmdﬂsbu&'ﬁumm

[J Expliquer ke principe et la rasp club.

fedir ation lrancaise
A des clubs alpins
et de montagne
S—



Spécialisé en grandes voies

H hu-unnﬂhl o o
g-}hqﬁ: wmmhﬁuum . s
tq-ﬂnh«piph&mmm Wmmoudnhvvnmmk

= Mon ies peu ou tete
L exp . s | eudn:#-‘- ‘ou en réversible) :
|Muﬂ-ﬁmn;h—lmwu“m-n5;
APECIAL BN CASCADE DR ]
Connaissances et compétences générales : ety
[ Expliquer les pri Ecaniques s & la p de lescalade et de lalps : effet poulie, force
*Mbﬁw*dﬂ&mpﬁi&mﬂdm@pﬂnh
a E:piquv!nmﬁnmdt h stion des forces sur plusicurs
(| S:htdﬂnmm ges (scelk goujons, pitons, taxtie) et les précautions dans
lour utilsation;
[ identifier les différents types de it ires pour I la o en rappel, Is

3
e o To f g il

Mﬂbmwﬂwwmmﬂm mhd“mw

Dm:hma-nm”hmwm cabestan, nasud de mule, nasud de
nppd.mmddnm.mmbhqwn...

llﬂﬂ'
mrmm"mnm

B Pratiquer un double check au pied de la vom : ch eme d'a
Etablir uno communication verbale ou non verbale claire : n:h‘.nlds.hl,d‘pn
Ancrages et

protection :
[ Contrdler et évaluer la fisbilité du matériel en place: comosion, présence de textie, fisbilité des

ANCTages...
[ Contrdler et la pose da de ok gles sur lles : b
écailles, arbres.
Relais et rappel :
[ Maitriser la réshsstion d'un relsis équipé (2 pomts et chainé) : trangulats
précontraint.
Maltrisar Fassurage du kader depuis ke relais avec un systéme

mrr—:wd\nwmmmhnlnmmqﬂmm
Maivriser Fnstallation d'un rappel. nosud de joncton, passage adapté de la corde dans le relas,

[ Maitrisar La réalisation ot ks gestion d'una en rappat: se vacher (conforvefficactd), rappel des
cordes, thches de chacun....

[ Maitriser une descente en rappel sans systéme de freinage (en cas de perte)

Aides et réchappes :

O h daide au second depuis le relais: traction grencuille, envoi dune
boucle, déblocag T

DWHMMmMmemMWm“

s - - g0 + cordel

2.2 - TECHNIQUES DE PROGRESSION EN GV ET GVE COMMUN SPEQALISE GVE

Progression :

O Greet ",lo,, ion dans une longueur . chemi pownts d' ge wasibles,
difficiles, ropos;

Dmhn-tudnd--n-n&m 1l i alternd des

de corde...

Dmhmwwdm it engendrer des d 9 porels ot adapter sa
progr © grimper avec ped mummmm

Gestion des relais et des rappels :
H*hrnﬂuaﬂndﬁ--“m-wdwwmmnm
S'iru:lu-nehhhpﬁ- fortabl Fatrivée du second et le départ dans la

longueur qui
Il*hrl-mdu Iucud- wnl-h.-uruncdmw en paros.
de rappels : avec sécurité et méthode.

Aldes au second et réchappes:
| mm«mmmmawmmammmum
d'lkhm pond‘aquﬂd.iu

B 9 d dédw (en cas de perte).
Maitry Iu i ‘-ma‘ pour la récupé e d'une corde de rappel coincde et
onpddwlnm
Franchir une courte section en escalade antificielle = cmdwo.p“d-.
Maitriser I'organisation et la mise en ceuvre d'une en cours de longs
2.3 - TECHNIQUES DE PROGRESSION EN GRANDES VOIES ey ox pumeLLivent Eouirées
M:_ ‘ _ _
[_'_]l.nut une longueur : ch A des ponts amavibles, da du tirage,
Dmhmm&mum 1 bl d. shterné des
de corde...).
Bmhdﬁhmmm‘mt::dﬁp- g1 min-long:
Ancrages, protections et relais :
mhﬂmmﬁmanmme
memdudﬂmmu
des points de sur la long: ) des a
pourhhdtlnlvmr-!mhﬂul
] Maitriser 'assurage du leader sur pomnt fixe au demi-cabestan (relais spité ou scellement) et préciser le
contexts dé cette utilisation.
Relais, aides au second et réchappés :
Maitriser l'organisation &1 la mise en csuvre d'une réchap: cours de longus
Maltrisor 13 construction d'un rolais sur protecti ibles : emp choix des fissures,
triangulation, ...
3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GV-6VE COMMUN SPECIALISE GVE
[ idontifior ko matérial adapté ot ala que de la GV : différents types de cordes (4 double,
3 Jumeiée), baudrier, dégaines, P de sangles,
[ Déterminer L justs tité de matériel né ire suivant la GV-GVE envisagée et le nombre de
personnes par cordée.
[ Organiser le matériel sur son baudrier (au torse) . en situstion de leader ou lors d'une
descente en rappel.
B ke réglage, I ot la chock du
C les le ot de kage du I EPI : bauds camque, cordes,
dégames, longes...
[ Mairiser ke bon foncth do son matéricl / s rélérer 3 la notice Labricant
3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN 6Y-6VE coMM POALSE BvE
3.2.1 - LES BONS COMPORTEMENTS DANS UN GROUPE AUTONOME
Connalire les principaux facteurs hnnﬁndumln;ﬂgnbi" L h-unm
Wmmmmhm bres du groupe : des choix, partag

applications des consignes. .
0 :gﬂwnaﬁwublhﬁ\'uw*hmnmmd.hwh , ainsi qu'un débriefing en

] Contréler mutuellement que chague du groupe dispose du 1 de sécurité : baudrier &
longe, casque, cordeletts nosud bloquant, d'a wléphone (alens).
[ identifier collects drial né i pml lo groups dont

Féquipement
Mmmammmcmamlmhcvm

3.1.2 umuuummmmm

los de GVE/GV.
Comwmnnm-mdummmplnlm
Reé des au bon déroul de ma sortie via les difiérentes sources

dinformations : M\ﬂb. CONNJALEINCES, .
0 mhwmhmmhunhwmwm

régularité).
1 Evaluer le choix de la voie & gravic en lien avec son expérience et celle de la cordée : difficulté,

9 o

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE - Fossumon PERFECTIONNE 1.3 - MILIEU MONTAGHE (C02)
331 - Interpréter les conditions météo
3.3.2 - Evoluer en groupe dans le milieu 0




Spécialisé en grandes voies équipées

1.1- MON NIVEAU DE PRATIQUE EN GRANDES VDIES EQUIPEES
[ 6amaitrisé en téte 3 vue;

u-uumgmmm

. LAl P A

immmd-zso mduhmumwwduhwlu&

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE COMMLSS PERPECTIONYE B ALFRRIE. STECAUSE B0 0.
Connaissances et compélences générales :
] Expliquer les pe 2 lués & la pratique de Fewcalade ot da l3lp : effat poulia, forca

doduc.bcm-dum mmawwmm
O Fxpliquer les notions de physique (mécanique) miatives & la répamnon des forces sur plusieurs

ancrages : relais triangulé...

Dmmmmd~ {scall pitons, taxtila) et les précautions dans
leur utiisation;

O dentifier s différents types de ériels neé ires pour | ge, la o en rappel, la
rechappe;

[ P i e f P das ibles : coin - bl

n hmhlmn&ﬂtwmmwdu&* h‘ku-dcdwmv progression

génde, ..

r mhmammmuauMMmmmmma
sangle sur cordelette, noruds de jonction pour rappel, noud de corur, noauds autobloquants. ..
Maltrisar l'encordamant sur corda 3 doubla;

Pratiquer un double check su pied de la voie : : eme J'
Erablit une communication verbale ou non verbsle claire : \m;he.lulw.lﬂ:u.depal.-
Ancrages et protection :
[ Conudler et évaluer ls fisbilivé du metériel en plece: corrosion, présence de textile, fsbilite des
nmh la posa o de ¢ glas sur protectans naturalles : hacquats,
dcailles, arhres.
et

Relais et rappel :
O Matrisor la réalisanon d'un relais dquipd (2 points ot chaing) : tnangulati 3

précontraint.

O Muitriser Fassurage du keoder depuis b relais svec un g,
Mml'm-wﬁmwmmmhwahmwmd
Maitriser linstallstion d'un rappel: mmddeiuﬂnn.wuhpﬁdehmdumhmhh
wtilisation maillon rapide, sutres silustions...

0 Mnhﬂhﬂ%dhgﬂhﬂ&m*ﬂmﬂnmlm se vacher (conforvefficacité), rappel des

n Ml!vmrmodmmmnppdmmdthnnmlmmdlpml
Aldes et réchappes :
m} isar las tachniq daide au second dopuis le relais: traction grenouilla, anvo: d'una

boucle, ga i sy e
O Maitriser la remontée sur une corde simple ou double avec blogueurs mécaniques eVou des
e e o el

2.2 - TECHNIQUES DE PROGRESSION EN GV ET 6VE COMMUIN SPECAUSE BN GV
Lire at o Md&wn&mmdﬁdnm
Adaputlcmkhlohdalhﬂtletﬁm g ppage slterné des
brins de corde...

[0 Anticiper les situations ot une dhute gendrer des de - Is et adapter sa
PIOGIession : grimper avec précaution, lester les prises, vol pendulaire, vire.....

Gestion des relais et des rappels :

] Mwul‘cuﬂurd-mummnwdymmﬂwmnm

DS‘Munhkllpln £ I'arrivée du socond et lo départ dans la
longuaur qui

m] Miwlaoemondohwdewcddswmmoumpuol

[ Gerer efficacement un enchainement de rappels équipés : avec sécurité et méthode.

Aldes au second et réchappes:

[] En situation de leader, anticiper les difficultés du ou des seconds, et mettre en oeuvre les techniques
d'aide adaptées : point d'aide, pddah.r-longn

Dmluwd‘mmm sans systéma d' ge dédd (en cas de pena).

[ Maitriser les techniques de montée at pour 3 récupération d'une corde de rappel coincde et
en préciser les nsques.
Fr-ﬂuimmmmndldclmhdll « tire-dou », pédale.

[ Maitiser I'organisation et la mise en aeuvre d'une réch en cours de long

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GV-GVE. COMBUN SPECIALISE GY

7 identifier le matéricl adspté et né ire 3 la pratique de la GV : différents types de cordes (3 double,
a jumeléel, casque, baudrier, dégaines, de sécurite, de sangles,
différents types de coinceurs mécaniques, ..

[ D& b juste é da maténel né sutvant la GV-GVF anvisagée et la nombre de
personnes par cordda.

O or e sur son baudner (au torse) , notamment en situation de laader ou lors d'une
descente en rappel.

H Maitnser le réglage, l'entrehan et le check du maténel.
= S et e Bia o1 the Wockacre o lrdal | EPIE Dotk 3
dh-“hw"

[ Maitriser fe bon fonct de sen matériel / se référer i ls notice fsbricant

3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN 6Y-GVE ot S Eatie o

3.20- mmmmwwunm

[ Connsite les pring [ dont les pieges de Ninconscient dans un groupe autonome.

(W] Appﬁqmmmm‘ﬁmhdiﬂummmdum : diseussion des choix, partage

[ mﬂmmemahmcmmahmq\.mMm
fin da sorte.
a mmwmwmn-mmdumdmdumdem baudner «

longe, casque, cord pour téiéphona (alarta).
O 1dentifier collecti le matériel nécessai thmwdﬂw
chague cordée (| de cordes, sy ge de secours.) selon ks GV-GVE

ianadent ks & e

3.2.2 - MA PRATIQUE DE LA GRANDE VOIES EN GROUPE AUTONOME
Connaira las systamas da cotanion an GVF/GV.
mmmmmmmmﬂmhmmmnlnndﬁm
00 Récupéror des au hon dérouk de ma soma via las différantas sources
< Wopos, sites web, vmwm
a wmuw&hmmmeummmmum

n&dwllduﬁdthmkigaﬁ!mlknmmmauh*hwdh difficuhe,

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE FORMATION IITIE 3.3 - MLIEU MONTAGNE (€01}

3.3.1 - CONNAITRE LE MILIEU DE PRATIQUE, LIMITER SON IMPACT ET S§ PROTEGER.

[] Connasite et respecter le milieu de pratigue.

7] Sadapter et se protéger dans le milieu de pratique.

332- mmmuwwm

(m] les infe dpales dune carte | (echelle, couleurs, reliel, pente,

symboles, ...
[] Se situer sur une carte par bonne visibilité : cmul:ayuo-
[] Connaitre los bases de I'utilisation d'une houssale, mﬂmd&mwamm

[ Savoir suivre un itinéraire peu comploxe sur sentior, dans de bonnes conditions d'évolution (météo,
nwvologio, événamants).
[ Savoir transmettra sa position {y compris GPS/s hone) en cas de

41 - LA FORMATION A LA FFCAM

[ Connaitre le principe de la formation des pratiquants et des cadres & ls FECAM
(m] Wlamﬂdmdtmmdmhmdtumhm
[ Expliquer le principe et la responsabilité du co dans son club.




Spécialisé en cascade de glace

1.1- MON NIVEAU DE PRATIQUE

[ Grade 474+ madrisé en 1éte sur des cascade de glace de plusieurs longusurs.
1.2 - MON EXPERIENCE EN CASCADE DE GLACE

Disposer d'une kste de cascades réali téte ou en rdversible ;

de hors terrain glaciaire, longueurs LS
B 2%&**:“&&%*29--”%

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE o ™o,

Connaissances el compétences générales :

[ Expliquer les principes mécaniques lids & ba pratique de l'escalada et da lalpinisme - effet poulie, force
amm*mmmammm-h

[ Expliquer les notions de physique a 1 4 la rép des forces sur plusiours

Dmbmm* ges (scelk jons, pitons, textie) et les précautions dans
leur utilsation;

[ identifier les diffiérants types de matériek né iees pour Vassurage, la d on rappel,

réchappe;
P et expliquer le foncs desp 21 =
mummnmm—mdaw h:llud-dwmw

(m] Whmammmmmmamm&
sangle sur cordelette, nasuds de jonction pour rappel, nosud de coewr, nosuds autobloquants. ..
Maitriser l'encordement sur corde 3 double;

Pratiquer un double check au pied de la voie - ! éme d'a

Erablir une communication verbale ou non verbale claire : vaché, relais, libre, dépant -
Ancrages et protection :
[] Comrdler et dvaluer la fiabiltd du matériel on place: corrosion, présonce do toxtile, fiabiltd des

[ Contréler et maltriser la pose danneaux de cordes/sangles sur protects les : b
écailles, arbres.

Relais ot rappel :
[ Maitrisor la réalisation d'un relais équipd (2 points at chaind) : L

¢ o P

précontraint.

] Maitriser Fassurage du leader depuis le relais avec un systéme d'assurage.
Maitriser Fassurage d'un ou deux seconds depuis le relais avec un systéme dassurage.
Maitriser Iinstallation d'un rappel: naoud de jonction, passage adapté de la corde dans lo relais,
utilisation maillon rapide. autres situations...

[ Maitriser la réalisation et la gestion d'une descente en rappel: se vacher (confor/efficacité), rappel des
cordes, tiches da chacun ...

[ Maitriser une descente an rappel sans systéme de freinage {en cas de perte).

Aides et réchappes :

a mmwmm»mwhmmm envol d'une

boude, déblocage du dassurage.
O mhm"mmmmm-mmmmu

e v »

22 - CONNAISSANCES ET GESTUELLE EN GLACE
COMAIUIN $PE CASCADE DN GUACE. T ESCALADE SUR GLACE - DIFY-TOOUNG
Connaissances :
(m Tinf des p giques sur la transh de la glace :
Skt iy chute de neige...
a mumu&hm-l—muhwmmw
Oc le de de glace et dry tooking.
Gestuelle :
[ Maiwrkar los différontes techniques da pl : basiqua an X, an trianglo, 2 points d'appuis,
gestion des équilibres....
7 Maitriser sa progression sur difiérentes inch ! 1 le. dévers, surplomb) et types
ﬁ#h.#l
rmhg&nmhw : frappe du piolet et pose des crampons (dosage et précision
ancrages,
Maitrisar un répertoire gestuel : tachni de p jon subvant linclinaison de la glace.

Erre précss dans la frappe et ls pose dua-npom.

2.3 -TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES EN CASCADE DE GLACE

mumm
Dunu P nn- queur da glaca : ch ges difficilos, ropos,
bre de b pour le relais,...
] Mairiser I ,' du‘ ch u"’ du “‘mpbeeahdemhum
d i clippage alternd des brins suivant ke diamétre de corde. ..

Techniques de brochage
Owm I brochage en prog: : choix de la broche, mouwvement d"amorgage de la main, choix

de l'angle...

] Maitriser ke placement et Méquilibre de son corps lors du brochage (PME : positions de moindre effort).

Gestion des relais et des
Maltriser la construction d'un relais ou d'une moulinetts en glaca.
mhmdcbwdemmlu.uuuvuemmpm

] Maitriser ke choix de Fempk d'un relais en glace selon le terrain - confort, amvée du second,
mmbwﬂﬂ(nﬂ“ﬁfnd-m‘ml

] Maitriser 'assurage du leader sur point fixa au demi.cabestan (relais spité ou scellomant) et préciser le
contexte de cette utiksation.

] Matriser la confection d'une lunule - Abalakov - avec une cordeletie et lunule sdche;.

] Maitriser la réalisation et la geston de rappels 3 équiper, en tanant compte du terrain ot des ancrages.

possibles.
7 Maltriser un enchainement de rappels en glace, avec sécurnté et méthode.

Aide au second et
] En situstion de keader, anticper les difficultés p dles du ou des ds, et mettre en Geuvie une
égie adaptée : long plus it du ge difficile. ..
lorg et la mise en ‘uu dchapp ..oouudo‘ : lunules , broch
I ged't d o d" dl&llmaldup..l.
les tech: @t les méthodk &mnm-mhwtu-ma-

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GLACE.

COMMUN SPE ESCALADE SUR GUACE -DRYTOOUNG

Connaissances :

(] Connaltra les spécificités ot los usages des différents :ch pons, piokts, lames,
cordes & simple, 3 double, dry...

Connaitre les types de broches, leurs spécifictés,
memdhmﬁmdﬂhﬂwlum

Connaltre les principes de contrdla et de stockage du ériel EP1 : baud: casque, pons,
U Ariser ke bon foncts de son I se réfiérer 4 la notice fabricant.

Mariser ke réglage et la fixation de ses crampons.
andap-hpndom“ porte dégaines.) sur sol ou dans won
n:ldulc“h ar ou de la d en rappel.

on broch
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COMAMUN FLEF ALPINGME, SPE EN ESCALADE SUR GLALE DRY TOOUNG

’.!.l mmmmwmm
humains, dont les piéges de I'i sent dans un groupe auto
Appl un mode rel 'mhmmmm désgnation du leader,
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mode de progression, dificultés, débriefing en fin de sortie. ..
3.2.2 - MA PRATIQUE DE LA CASCADE DE GLACE EN GROUPE AUTONOME
Co-eun:- pmi-lu m‘;udnlhqunmlhdu plaisic st débrisfing).
wn eC une ant -t
mutucllement que chaque personna du groupe dispose du matdriel do sdcurité et de
secours : casque, Crampons, baudriers,
7 Contrtler 1l qulo atérml technig ﬁ&mwnwuuﬂmhb
sortio : corde (di k ), bre do broches, sangles, q
de sécurité il d'a de mmhmimm
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u-:m=m FORMATION PERSECTIONME 1.3 - MILIEY MONTAGKE (£02)
3.3.1 - Interprétor los conditions météo

3.3.2 - Evoluer en groupe autonome dans le milieu montagne

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE ENNEIGEE mmu-n-ﬂm

340 - menhodnlu lanches et le milieu
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Spécialisé en escalade sur glace - dry-tooling

1.1- MON NIVEAU DE PRATIQUE
E Grade 5 en glace en moulinette ou en téte avec points de p pla
Grack D4 en dry-tooling en moulinetts ou en téte avec points de p place.
1.2 - MON EXPERIENCE EN ESCALADE SUR GLACE - DRY-TOOLING
MMW”M“MWM"“NM"
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[ 5 séances en dry-sooling (sites de dry-tooling possibles).

2.1 - PRINCIPES ET TECHNIQUES DE BASE EN ESCALADE SUR GLACE - DRY-TOOLLNG

Connaissances générales :

[ Connaitre les notions de physique (mécanique) relatives 3 la répartition des forces sur plusisurs
ancrages: relais triangulé, ralais précontraint.

[ Exphquer les ipes hiés & la pratique de Fescalade et de Talpinisme: effet poulie, force de choc,
facteur de chute, tirage, point de renvoi.

[ Connaitre les risques induits par une mauvaise gestion du tirage (facteur de chute accru, progression
génée).

] Connaitre les diftérents types dancrages (scelk jons, pitons, textile) et kes précautions dans
leur utidsation.

[) Connaitre les différents types de matérieks d'assurage et de desconte on rappel, de réchappe....

Compétences :

Pratiquer un deuble check (encordement mdwm-dumdowdol
Identifier les risques possibles lors de lactivité: chute de glace, pierres, piolets. ..

a Maitriser la gestion de la cords au sol (4 crampons).

Ancrages et protections :
] Contrdler et évaluer la fisbilité du el en place: . e de textde, fiabslité des

Mrhdnhuhmmmwdm ).
Equiper une longueur en glace ou dry depuis le haut {rappel ou en moulinette): cheminement,

et rappels :
Maitrisar la réalisation o un relais équipé : trlangulati a p
Contrdlar Féquipement des relais en place (; ou usure des élé
Mﬁhrbﬂﬁmnhwmdmnhmmdmnﬂw
Aides et réchappes:
] Maitriser Futilsation de ses piolets ou dune perche pour franchir un passage en escalade artficiele en
) Redescandes au cours d'une jon en utilisant une tachnique adaptée de réchapp
2.2 - CONNAISSANCES ET GESTUELLE EN GLACE o e Cascace on ceact
Connaissances :
0] Connsire Finfluence ‘*’-— w logiques sur la transformation de ls glace
D Muuluammd.hghuamm-uhmmmw
[ Préciser le sy de de glace et dry tooling.
Gestuelle :
[] Maitriser les diflérentes techniques de placement : basique en X, en triangle, 2 points d'appuis,
[0 Mairiser sa progression sur difiérantes inch {non - icale, dévers, surplomb) ot types
a ammm;
A eiand
a wmmmum frappe du piolet et pose des pons (dosage et précish
des ancrages, crochetages...).

:tech de suivant lincli de la glace.
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2.3 -GESTUELLE SPECIFIQUE EN ESCALADE SUR GLACE - DRY-TOOLING

mmdﬁpdgﬂltdnm iolat (ch de main, éa do main...).
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3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE AUTONOME EN GLACE. Coumam s CascaCE 8 CaacE
Connaissances :
[] Connaitre les spécificités ot los usages des différents matérisls : ch pons, piokts, lames,
cordes A simple, 3 double, dry...
les différents types de broches,
Connaitre les avantages et les inconwénients de I'utilisation de leash sur les piolets.
Connaitre les principes de contrdle ot de stockage du drier, casque, >
cordes, piolets. ..
1 Maitriser ke bon fonct de son matériel / se référer 4 la notice labricant.
Compétences :
Maitriser le réglage et la fixation de ses.

@t adapter le port de son matérisl (broches, porte-broches, dégaines..) sur sol ou dans son
-:ldmluldlhmwd-hd.-ummd
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3.2 - REUSSIR SA SORTIE AUTONOME EN ALPINISME-CASCADE DE GLACE

321.- mmmmmmm

] Connaitre les i ins, dont les piéges de l'inconscent dans un groupe autonome.

Dwmmmummmmam désgnation du leader,
dos

0 mn-::ﬁahﬁvla:udhmm&ﬁhhm : départ, changement de
mode de progression, defficultés, débrmfing en fin de sortie. .

3.2.2 - MA PRATIQUE DE L'ALPINISME ET LA CASCADE DE GLACE EN GROUPE AUTONOME

] Connaitre et décoder les systémes de cotation en glace.
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chaque p écurité et de
secours indispensable : mmp‘dﬂt,‘ st b il ' o
] Comtrler Il que le matérel tech wt de mlldcld-p“nmln-llh
corde (di [ bre de broch de d

sortio : sangles, 3
de sécurité, wmammd'mmemm;
Dmbmubnnmhmm&m des dangers observés (sécurité, confort,

4.1~ MAFORMATION A LA FFCAM

] Connaire le principe de I f des prati et des cadres & la FFCAM.
il | mmmmdﬂ-hmdﬁmdum
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des cluds slping
A et de montagre



