
ORGANISATION DE L’ACTIVITÉ

Sommaire

• Introduction et objectifs
• Règle d’entrée en formation diplômante
• Règle de fonctionnement pour les initiateurs-stagiaires
• Règle de fonctionnement pour les encadrants en alpinisme
• Règle de validation des pratiquants
• Règle de bonne conduite d’un groupe
• Règle de remboursement des frais
• Règle sur le matériel obligatoire
• Fiche initié et Perfectionné et Spécialisé



La Commission d’activité

Composition : Jean Maugein, Sebastien Muller, Cyril Deglaire, Pierre Olivier Blanc, Martin Gascuel, Louis Chavane.

Son rôle :

 Défini les règles de fonctionnement de l’activité : favoriser les échanges participatifs sur l'organisation de l'activité

 Pilote du planning des groupes & sorties officielles

 Valide des fiches de sorties

 Arbitre des nouveaux projets

 Valide des candidats pour le brevet initiateur

 Fait le lien avec le Comité Directeur du Club



Préambule

• Rappeler les règles fédérales (N) et poser des règles Club (C)

• Faire confiance au libre arbitre des encadrants et à leur sens des responsabilités 
(minimiser le nbre de règles)

• Accompagner nos 15 nouveaux initiateurs sur leur parcours de formation

• Se donner tous les moyens possibles pour limiter le nombre d’accident 
dans une activité à risque

Objectifs et état d’esprit de la commission alpinisme



Analyse de l’accidentologie en montagne

En Alpinisme
Décédés :

En ski
Décédés :

[source : thèse de M Vanpoulle (guide), accidentologie des sports de montagne données SNOSM 2008-2019]

Nota : 17% des accidents avec un pro, 3% avec un initiateur



Analyse de l’accidentologie en montagne

Distinguer difficulté vs sécurité

Répéter, valider, répéter, valider. Faire des cycles longs

CSV, communiquer, sensibiliser aux risques non visibles
Peur vs sécurité
Système auto freinant, encordement

Biais cognitifs, méthode Guidoss

Communiquer et en avoir les moyens (talky)

S ’adapter en permanence, renoncer, plan TAB

Recommandations de M Vanpoulle Nos moyens, savoir-faire et savoir-être 



En 2024/2025 dans notre Club : 

 Ski de rando, escalade couenne et GV, cascade de glace :
• Sorties hors Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels
• Sorties Club : incident, accident avec blessés, accidents mortels

 Alpinisme en montagne : 
• Sorties hors club : incident, accident avec blessés
• Sortie Club : (incident)

La seule solution : formation, formation, formation ! …en continu
… De tous les acteurs : adhérents comme encadrants !

Bilan des accidents 2024/2025

CSV, « contrat » avec les participants, 
renoncer, trouver le bon rythme

L’alpinisme reste une activité à risque



Le programme actuel

Année 2024/2025
• Groupe 1 : 6 participants avec Cyril et Louis
• Groupe 2 : 6 participants avec Jean 
• Groupe 3 : 6 participants avec Pierre-Olivier
• Groupe 4 : arrêté

Printemps / été 2025
• Stage courses d’arêtes : 5 participants avec Sebastien + Renaud, Mars à juin 2025
• Stage terrain varié :  26-29 juin 2025, Jean + Nicolas + Arnault + guide
• 2 we initiation couloirs : Oriane et Raphael, Avril et juin 2025
• Stage initiation alpi en Vanoise : Benjamin

Et autres propositions à venir !



Règles d’entrée en formation diplômante

Processus pour être candidat à une formation diplômante FFCAM (N)

 Être validé en niveau Perfectionné
 Fournir une liste de course en autonomie (ex pour initiateur alpi : 15 courses variés dont 5 AD minimum)

 Fournir une liste de course (5) en tant que co-encadrant au Club ou avec d’autres pratiquants (dans une position de 
leader)

 Avoir les qualifications pré-requises : UFCA, PSC1, CO2, NA2
 Faire sa demande auprès de la commission alpinisme qui proposera la candidature à la Présidente pour validation

Règles FFCAM : 
• PSC1+NA2 pour encadrer en tant qu’initiateur-stagiaire
• Dérogation (2025 ?) pour entrer en formation sans encore avoir ses qualifications
• Toutes les qualifications sont obligatoires pour entrer en formation de Certification



Règles pour les sorties des initiateurs-stagiaires

 L’initiateur-stagiaire choisi son tuteur, il est validé par la commission alpinisme. C’est un initiateur expérimenté ou un 
instructeur de la discipline (C)

Nota : nous recommandons que les tuteurs ne suivent pas plus de 3 initiateurs-stagiaires (C)

 Il doit encadrer 8 jours minimum dans la discipline (C)

Il a un délai de 3 ans maximum pour se présenter à la certification (N)

 Il encadre des sorties avec son tuteur et/ou avec un initiateur diplômé (ou guide) et/ou seul (N)

Il est recommandé de faire plusieurs sorties avec son tuteur (C)

Pour une sortie en encadrement seul, il faut la validation par le resp. de la commission (via la fiche de sortie) (C)

 Il ne peut encadrer que des sorties pour débutants « en route vers le niveau initié » ou des participants déjà initiés*
Il peut encadrer des sorties avec une cordée autonome (N)

 Il a l’obligation d’échanger avec son tuteur avant la sortie (préparation) et après la sortie (débriefing) (N)

Il doit remplir la fiche de bilan de sortie qu’il présentera ensuite lors de sa certification (N)

Initié = ayant fait 5 courses niv PD minimum , capable de marcher à 300m/h, grimpe 5a/b en second mini
[sources : livret de formation pratique + fiche initié alpinisme]



Règles pour les sorties des initiateurs-stagiaires

 Il a l’obligation d’encadrer au moins un atelier (neige ou glace ou rocher) durant sa période d’initiateur-stagiaire (N)

 Il est recommandé qu’il continu à faire des sorties de son niveau, en autonomie, sans encadrement extérieur, en 
position de leader ou co-leader, pour parfaire son expérience (C)

 Il doit axer ses sorties sur la formation et la transmission (C). 
Il doit valider un ou plusieurs items du niveau Initié à l’occasion d’une ou des sorties. 
N’ayant pas l’accès à l’extranet, il passera par un instructeur pour faire cet enregistrement dans le dossier extranet
du stagiaire (N).



Règles d’habilitation Club des encadrants

 Si l’initiateur fait appel aux services d’un professionnel (DE, Guide…), ce dernier doit fournir au Club une copie de 
sa carte pro + attestation d’assurance (joindre à la fiche de sortie) (N). 
Le règlement de sa prestation doit passer par la comptabilité du Club (N).

L’initiateur s'assure de partager avec lui les objectifs pédagogiques de la sortie et toutes les règles d'une sortie
Club restent en vigueur(C).

 Chaque initiateur diplômé ou initiateur-stagiaire est habilité à encadrer par accord de la Présidente, sur proposition 
du responsable de la commission alpinisme.

Cet accord peut être retiré à tout moment sur manquement grave ou non respect des règles nationales et/ou du Club (N).



Règles pour les sorties Club pour tout encadrants

La vocation du Club est de former ses adhérents pour garantir leur sécurité, améliorer leurs connaissances de la pratique 
et du milieu montagnard, tout en garantissant un maximum de plaisir et de convivialité.

Les courses de haut niveau ne rentrent pas dans cette approche (C).

 L’initiateur doit être à jour de ses recyclages (N)

 L’initiateur alpinisme 1er degré peut encadrer sur tous les terrains de montagne sauf en cascade de glace de plusieurs 
longueurs (C).

 Pour l’encadrement en cascade de glace de plusieurs longueurs, en absence de diplôme FFCAM (ou équivalent FFME), 
il doit avoir l’accord de la commission alpinisme (C).

 Cet accord peut être donné directement sur la base de l’expérience connue ou après une validation sur le terrain (une 
journée école + une journée en cascade de plusieurs longueurs) par un membre de la commission alpinisme (C).



Règles pour les sorties Club pour tout encadrants

Il est de la responsabilité directe de l’initiateur de choisir des itinéraires adaptés aux participants (C) :

• En respectant le degré de compétence des participants selon les grilles FFCAM (Débutant, Initié, Perfectionné, Expert)
• En explicitant clairement les difficultés de l’itinéraire choisi dans la présentation de la sortie (mail, échanges tel, CSV…)
• En contrôlant l’état de forme physique et mental de chaque participant au départ de la journée
• En s’adaptant au fur et à mesure de la sortie pour garantir sécurité et plaisir des participants

La limite de niveau et d’engagement est donc de la responsabilité de l’encadrant (C) .

Le nombre maximum de participants par encadrant (initiateur ou guide) est de (C):
 6 pour un itinéraire de plus d’une longueur (1)

 Sans limite pour un site d’une longueur ou en atelier mais doit convenir pour assurer pédagogie & sécurité

(1) Cette limite est ramené à 3 pour un public mineur (C) + obligation d’avoir le diplôme correspondant à l’activité pratiquée (N) + limite de niveau sans guide : 
neige/mixte <PD, rocher/TA < AD+, engagement < niv II (c).

Débutant initié perfectionné spécialiséEn formation vers En formation vers En formation vers



Règles pour les sorties Club pour tout encadrants

Pour un stage officiel ou un cycle long de formation (GPx), l’initiateur doit préalablement fournir à la 
commission alpinisme un document simple et concis récapitulant les informations suivantes (C) :

 Intitulé du Programme
 Nombre de participants prévus
 Objectifs pédagogiques et de niveau à atteindre
 Prérequis demandés aux stagiaires
 Dates des sorties programmées
(la majorité de ses informations seront reprises dans l’annonce de la sortie diffusée sur nos réseaux)

Fiche de sortie (N) :
• Au plus tard 48h (jeudi soir) avant le début de la sortie, l’initiateur doit fournir une fiche de sortie complétée.
• Elle peut comporter plusieurs itinéraires (choix définitif sur le terrain par l’initiateur).
• Elle est envoyée au responsable de la commission alpinisme + secrétariat du Club.
• Sans commentaire de la part du responsable de la commission, elle est validée de fait.
• Le responsable de la commission alpinisme fera valider ses fiches de sorties par un des membres de la commission



Règles pour les sorties Club pour tout encadrants

En cas de changement d’itinéraire par rapport à celui défini dans la fiche de sortie (C), l’initiateur est le seul 
décideur et son choix est sous son entière responsabilité.
Il doit rester dans un niveau adapté aux participants (proche de la difficulté initialement prévue) en reconsidérant 
chacun des points suivants :

 Habilité des participants
 Niveau max de compétence de chaque participant
 Materiel de sécurité disponible
 Conditions de l’itinéraire
 Type d’équipement en place
 Etat physique et mental des participants
 Timing & météo
 Tout autre élément permettant une bonne décision



LES CO-ENCADRANTS

• Définition FFCAM : Un co-encadrant correspond à un encadrant qui est en appui d’un encadrant, lequel a 
plus de diplôme et de compétence que lui 

• Il assiste un initiateur, un initiateur-stagiaire ou un professionnel

• Il est choisi par l’initiateur qui organise la sortie, en fonction de ses compétences (sans nécessité de diplôme) 
et confirmé via la fiche de sortie

• Il ne porte pas de responsabilité juridique directe, sauf manquements graves dont il serait responsable

• Il s’acquittera des missions et fonctions que lui donnera l’initiateur sur le terrain

Nota : distinguer le co-encadrant des autres encadrants diplômés de la sortie 

Rôle et responsabilité du co-encadrant (N)



Règles de validation des compétences des adhérents

Les initiateurs 1er degré :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Perfectionné 
Valident les niveaux : Initié 

Les initiateurs 2ieme degré : 1er deg alpi + fiche spécialisée validée en dry ou cascade ou GV ou GVE

Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé 
Valident les niveaux : Initié 

Les moniteurs : 1er deg alpi + diplômé en cascade ou GV 

Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé 
Valident les niveaux :  Initié, Perfectionné et Spécialisé

Les instructeurs :
Forment les participants du niveau Débutant au niveau Spécialisé 
Valident les niveaux : Initié et Perfectionné* et Spécialisé.

* Et initiateurs 1er degré habilités pour cette validation

Une validation de 
compétence se fait en 3 
étapes, 3 jours minimum

Je valide

Je forme

Je laisse faire



Rappel sur la bonne conduite d’un groupe

Pour une sortie réussie :

 Je fais un briefing avant le début de la course (avec des outils si possible type CSV…)

 Je fais la « météo des participants » le matin au départ de la course

 Je veille à ce que chacun soit correctement équipé. Je peux refuser la présence d’un participant qui aurait un
matériel de sécurité manquant (casque, kit DVA…)

 Je fais régulièrement le point de l’état de forme et de motivation des participants durant la course

 Je fais un débriefing en laissant chacun s’exprimer individuellement en fin de course



Règles en cas d’incident ou d’accident

 L’initiateur signale sans délai à un membre de la commission alpinisme tout incident ou accident ayant eu lieu durant 
la sortie. La Commission Alpinisme informera sans délai la Commission Sécurité du Club.

 Il ne sera jamais reproché à un initiateur d’avoir appelé les secours, même pour un incident mineur.

 La commission Sécurité du Club se réserve le droit de faire une analyse sur un incident ou accident signalé sur une 
sortie. 
La commission Sécurité du Club s’engage à prévenir en amont l’initiateur concerné et le responsable de la commission
alpinisme, avant de conduire sa démarche.



Règles financières de remboursement

 Remboursement des frais de formation diplômantes (stage initiateur et recyclage) (C) :
Une fois le stage de certification validé : 50% de la formation
Après 5 jours d’encadrement : 50 % de la formation

 Frais d’encadrement et reçus fiscaux (N): il est possible de bénéficier d’avantages fiscaux relatifs aux frais de 
fonctionnement. Les frais de transport (km et péage) restent couverts par le système d’abandon de frais ouvrant 
droit à reçu fiscal de don de la part du Club (N).

 Défraiement de l’encadrant par les stagiaires (c) : Les frais d’hébergement, de restauration et de déplacement sont 
pris en charge (pour tout ou partie) par les participants de la sortie, dans une limite impactable à chaque 
participant : chaque participant ne peut payer plus de 20% du montant de ses propres frais. L’encadrant peut 
refuser cette prise en charge. 

 Carte de cadre bénévole (N): Délivrée par la FFCAM sous les conditions suivantes : être à jour de son 
recyclage, avoir encadré 10 jours minimum durant l’année. Elle donne  droit à la gratuité de la nuitée 
dans les refuges CAF + une réduction sur l’assurance « individuelle accident renforcée ».

[Source livret de l’encadrant]



Règles sur le matériel utilisé lors des sorties

Obligatoire pour toutes les sorties en 
zone de montagne enneigée du 
début d’hier à la fin du printemps



Règles sur le matériel utilisé lors des sorties

Casque GPS 
Trousse de 
secours basique

Obligatoires

Talky walky

Fortement recommandé       obligatoire

Moyen de 
contact des 
secours en 
zone blanche 
(radio, balise…)



Règles sur le matériel utilisé lors des sorties

Obligatoire : système auto-freinant lors d’une pratique en salle ou en couenne



FICHE DE SORTIE COLLECTIVE - Club Alpin Français Marseille Provence

Activité encadrée :Difficulté technique* (1/2/3/4) :Date(s) :

Nombre total de 
participants : 

Lieu / MassifDifficulté physique* (1/2/3/4) :Encadrant & organisateur de la sortie :

RDV ou hébergement (lieu, heure, tel gîte) : en route vers le niveau initiéNiveauEncadrant(s) de la sortie :

niveau initié validé(case à cocher)Co-encadrant(s) de la sortie :

Nombre de femmes : (Course : noter nom + difficulté)en route vers le niveau perfectionnéCo-encadrant(s) de la sortie :

Course jour 1 : niveau perfectionné validéStagiaire(s) en formation :

Course jour 2 : niveau specialisé validé*selon échelle FFCAM

Course jour 3 : 
Informations complémentaires :

Arrhes / Matériel / Observationsn° d'adhérentAdresse e-mailTéléphoneNom et prénomn°voiture

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Fiche de sortie à envoyer le jeudi soir avant la sortie aux adresses suivantes  : cafmarseilleprovence@gmail.com + jean.maugein@wanadoo.fr 

L'encadrant doit s'assurer que chacun des participants est membre du CAF à jour de sa cotisation ou couvert par une adhésion provisoire pour la sortie

Les nom, prénom et n° de chaque adhérent doivent figurer sur cette fiche (accessibles sur EXTRANET ou carte CAF)














